Belegungsplan ,,Josef Weil3 - Raum*

im ,,Grunbeck-Sportpark*

Stand: 15.09.2023

Montag 19:30 Uhr — 21:00 Uhr
Dienstag 17:00 Uhr — 18:30 Uhr
19:00 Uhr — 20:00 Uhr
20:00 Uhr — 21:30 Uhr
Mittwoch 09:30 Uhr — 10:20 Uhr
18:20 Uhr — 19:45 Uhr
19:45 Uhr — 20:45 Uhr

Donnerstag  18:00 Uhr — 19:00 Uhr
19:30 Uhr — 20:30 Uhr

Freitag 17:00 Uhr — 18:15 Uhr
Samstag

Sonntag 17:00 Uhr — 18:30 Uhr

Nutzungsanordnung:

Hatha-Yoga (Fr.Kimina) (18.09.-20.11.2023)
Schlossfinken — Dance Kids

Pilates (Lucia Schmid)

Tanzsport Boogie -Woogie (Chris Wimmer)
Nappydancers (Astrid Brinz) ab 06.09.2023
Faszilates (Irina Korle)

Kangoo-Jump (Daniela Popa)

Bodystyling (Karin Holzner)
Schlofies - Showtanz

Langhanteltraining Kraftausdauer (Eva Schwenk)

Q-Gong (Rainer Friedel)

- nur saubere Hallen-Turnschuhe mit nichtabfarbbaren Sohlen sind erlaubt. Keine Stralenschuhe!
- Benutzte Gerate sind nach der Hallenbenutzung wieder aufzuraumen!-

Alle Tiiren sind ,,NACH DEM LUFTEN* zu schlieBen und die Lichter auszuschalten!

Das Beniitzen des Ubungsraumes ist auRer den festgelegten Zeiten nicht gestattet, auch dann
nicht, wenn derselbe frei ist! Nicht bendétigte Termine sind ebenso rechtzeitig mitzuteilen!

Jakob Kehrle, 1.Vorsitzender SSV Hb.cmtﬁdt
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