
Unser Kursangebot Unser Kursangebot (abhängig von der aktuellen Corona Situation)

wann was wo wer

Mo. 08:30 Uhr – 9:30 Uhr Starker Rücken KIM Sporthalle Irina Körle

 18:00 Uhr – 19:15 Uhr Faszilates/Ganzkörper/Rücken Bogenschießanlage Holzbrückleweg 4 Eva Schwenk

 18:45 Uhr – 20:00 Uhr Faszilates  Nordschwabenhalle Irina Körle 

 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Autogenes Training, 10er Kurs Pfarrheim, 1.OG, Konferenzraum Carola Mück

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich 

Di 18:00 Uhr – 19:00 Uhr Yoga, 10er Kurs Pfarrheim, 1.OG, Konferenzraum  Susanne Gruschka

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich              

 17:30 Uhr – 18:15 Uhr Rehasport-Orthopädie KIM Sporthalle Daniel Raicu

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich

 18:30 Uhr – 20:00 Uhr Männersport KIM Sporthalle Erwin Rieder

 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik Nordschwabenhalle Cornelia Kirstein

Mi. 09:30 Uhr – 11:00 Uhr Langhanteltraining-Kraft KIM Sporthalle  Eva Schwenk

 16:30 Uhr – 17:45 Uhr KIDS Sport 6–8 Jahre SSV Abteilungen Daniel Raicu

 17:00 Uhr – 18:00 Uhr Sport für Kinder 4–7 Jahre Nordschwabenhalle L. Mayr & N.Körle

 18:00 Uhr – 19:15 Uhr Bauch-Beine-Po KIM Sporthalle Eva Schwenk

 19:30 Uhr – 21:00 Uhr Ski-Gymnastik (Okt.-März) KIM Sporthalle Ski & Rad

Do. 08:30 Uhr – 09:30 Uhr Haltung und Bewegung KIM Sporthalle Irina Körle 

  durch Ganzkörpertraining

 10:20 Uhr – 11:40 Uhr Wassergymnastik (Reha Sport) Schwimmbad Daniel Raicu

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich

 18:45 Uhr – 19:45 Uhr Body Power KIM Sporthalle  Karin Holzner

 20:30 Uhr – 21:30 Uhr Wassergymnastik (Reha Sport) Schwimmbad Daniel Raicu

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich

Fr. 09:30 Uhr – 11:00 Uhr  Zirkel/Ausdauer/Kraft  KIM Sporthalle  Eva Schwenk

 17:00 Uhr – 18:15 Uhr Langhanteltraining/Kraft KIM Sporthalle Eva Schwenk 

 18:30 Uhr – 19:45 Uhr Faszilates KIM Sporthalle Irina Körle

 20:00 Uhr – 21:00 Uhr Kangoo Jumping KIM Sporthalle Daniela Popa  

Sa. 09:30 Uhr – 10:30 Uhr  Eltern-Kind-Turnen Nordschwabenhalle Dunja Berger 

So. 17:00 Uhr – 18:00 Uhr  Zumba KIM Sporthalle Jessica Aprile

 17:00 Uhr – 18:00 Uhr  Qigong Fitness Studio SSV Rainer Friedel 

Anmeldung jeweils beim Kursleiter vor Ort oder Fitness-Studio SSV 09074-956176  
Reha-Sport bei Daniel Raicu: 09074-8099943, 0151-45263136 (beste Erreichbarkeit nach 17:00 Uhr) 
Info unter info@ssv-hoechstaedt.de und www.ssv-hoechstaedt.de

mach mit und werde fit !mach mit und werde fit !

ab Frühjahr 2021

Nicht nur für SSV-Mitglieder sondern FÜR ALLE … denn Bewegung macht Spaß und ist gut für 
Ihre Gesundheit.

ab Frühjahr 2021

Spiel- und Sportvereinigung  |  SSV aktuell  |  50. Jahrgang  |  2023

FUSSBALL  |  GEWICHTHEBEN  |  REHA-SPORT  |  RINGEN  |  SCHWIMMEN 

SKI & RAD  |  SPORTKEGELN  |  STOCKSCHÜTZEN  |  TANZSPORT  |  TENNIS 

TISCHTENNIS  |  TURNEN  |  VITAL & AKTIV

EINE STARKE GEMEINSCHAFT



WAHRER 
WEICHTUM.
Weniger Kalk durch Enthärtungsanlagen

Jan Delay x Grünbeck
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Geschäftsstelle:  
Pfalz-Neuburg-Straße 23, 89420 Höchstädt. 
Email:  
info@ssv-hoechstaedt.de
Öffnungszeiten:  
Dienstag und Donnerstag
von 17 bis 19 Uhr.

Ein großer Dank allen, die unserer Arbeit 
wieder Unterstützung und Interesse entgegen 
brachten! Besonderer Dank ergeht allen unse-

ren treuen Inserenten und zahlreichen Partnern 
und Förderern!

SSV aktuell erscheint jährlich und wird kosten-
los an alle Mitglieder-Haushalte verteilt. Ver-
antwortlich für den Inhalt ist die SSV Höchstädt 
e.V. Falls nicht anders gekennzeichnet liegen die 
Bildrechte bei der jeweiligen Abteilung.

Bitte gebt diese Vereinszeitung auch Nichtmit-
gliedern zum Lesen!
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Alle guten Wünsche,
viel Glück und Erfolg
für´s Neue  Jahr 2024



Wir verstärken unser Team und freuen uns auf Ihre Bewerbung.

THANNER GmbH
Am Fallenweg 30
89420 Höchstädt/Donau

Tel. 0 90 74 / 95 51-0
nt@thanner-gmbh.com

thanner-gmbh.com 
facebook.com/thanner.de 
instagram.com/thannergmbh



Jakob Kehrle
1. VORSITZENDER  

SSV HÖCHSTÄDT E.V.
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Liebe SSV Mitglieder,

wenn Sie diese Zeilen lesen, dann halten Sie die 50. Jubilä-
umsausgabe unserer Vereinsjahreszeitung „SSV aktuell“ in 
den Händen. Welch eine Erfolgsgeschichte - darauf können 
wir stolz sein!

Mit dieser 50. Jubiläumsauflage unserer „SSV aktuell“ 
wollen wir Euch/Ihnen wieder einen Rück-/Überblick 
über die Geschehnisse des Jahres 2023 in unserem Sport-
verein geben. Sportliche Informationen werden durch die 
Abteilungsberichte und die vielen weiteren Aktivitäten in 
und für unsere SSV von unserem Redaktionsteam präsen-
tiert.

Deshalb hier dem aktuellen Redaktions-/Orgateam mit Ge-
rald Maneth, Georg Karg und Bernd Spring, die mit mir 
die 50.Jubiläumsausgabe (seit 2020 in Farbe) auf den Weg 
brachten, herzlichen Dank. Auch den früheren Machern 
und Helfern, wie besonders Erhard Petratschek, Willi Ma-
yer (Fa.Roch), Johann Ziegler,  (ehem.2.Vorsitzender), Jo-
sef Konle (ehem. 1.Vorsitzender 1971-1997 und Ehrenvor-
sitzender), Karin Schaller (ehem.Tischtennisaktive, damals 
Mitarbeiterin bei Fa.Grünbeck), der Fa.Grünbeck (Josef als 
Chef) für den Druck der ersten Ausgaben, Gerhard Lipp, 
Waltraud Mannert, Maria Stempfle (ehem.Geschäftsstelle). 
Einfach allen, die in den letzten 50 Jahren mitgeholfen ha-
ben, eine SSV-Vereinsjahreszeitung, unsere „SSV aktuell“, 
jedes Jahr erscheinen zu lassen!

Ich bedanke mich bei all unseren treuen und neuen Inse-
renten und Partnern, die mit ihrer Anzeige das Erscheinen 
unserer „SSV aktuell“ in den letzten Jahren und nun 2023 
möglich gemacht haben! Bitte berücksichtigen Sie unsere 
Partner beim Einkauf und empfehlen Sie diese weiter.

Ich danke allen Abteilungsleiter*innen für ihre Arbeit und 
den Einsatz in ihren Sportabteilungen. Sie haben mit viel 
Engagement verantwortlich mit ihren Abteilungsleitungen 
und Übungsleitern mit und ohne Lizenz, die Sport- und Be-
wegungsangebote und die Teilhabe an ihren sonstigen ge-

sellschaftlichen Veranstaltungen für uns alle wieder möglich 
gemacht!

Ich danke meinen Mitstreitern im geschäftsführenden Vor-
stand, besonders meinem Stellvertreter Jürgen Filzinger, 
Anja Veh, Miriam Neher, Rudi Karg (u.a. Hausmeister, Chef-
Buchhalter, verantwortlich für Geschäftsstelle, Koordinator 
unserer ehrenamtlichen Bauhelfer), Georg Karg, Benedikt 
Wurm und Rudolf Kimmerle (Projekt Zukunft Bau), sowie 
Michaela Reiser, Conny Stenzl und Pamela Semotam von 
unserer Geschäftsstelle, unseren Platzwarten Werner Pritzl 
und Georg Karg, unserem SSV-Reinigungspersonal, Leoni 
Karg von der Buchhaltung, unserem Finanzcontroller und 
Berater Siggi Behringer, Thomas Ebermayer (Admin Sewo-
be-Vereinsverwaltung, Aufbereitung und Verteilungsrege-
lung der BLSV-Vereinspauschale) sowie unserem Steuerbe-
rater und SSV-Freund Robert Lob mit seiner Frau Manuela.

Auch bei der Stadt Höchstädt, namentlich unserem 1. Bür-
germeister und Mitglied Gerrit Maneth und den Stadträten/
innen, welche uns 2023 unterstützten, bedanke ich mich. 
Ebenso bei unserem Landrat Markus Müller mit den Mit-
gliedern des Kultur- und Sportausschusses des Landkreises 
Dillingen für ihre Unterstützung.

Für das anstehende Weihnachtsfest wünsche ich Ihnen und 
ihren Familien privat und sportlich nur das Beste, vor allem 
aber stets Gesundheit, Lebensglück und Gottes Segen!

Bleiben wir mit Gottvertrauen weiter zuversichtlich und 
schauen wir positiv in die Zukunft!

Halten wir es mit Cicero, der sagte: “Fange nie an, aufzuhö-
ren und höre nie auf, anzufangen!“

Ihr (Euer)

Jakob Kehrle
1. Vorsitzender SSV Höchstädt e.V.



          

Oberglauheimer Str. 20
Tel. 09074 922 990

89420 Höchstädt
info@reichhardt-kfz.de

Apotheker Christos Michos e.K.

Marktplatz 10
89420 Höchstädt

Tel. 09074  2750
Fax 09074  921707

Apotheker Christos Michos e.K.

Marktplatz 10
89420 Höchstädt

Tel. 09074  2750
Fax 09074  921707
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Liebe Verantwortliche, Mitglieder, Freunde und
Unterstützer unserer SSV Höchstädt,

ein ereignisreiches und besonderes Jahr 2023 geht zu Ende. 

Ich freue mich außerordentlich, dass das „Projekt Zukunft“ 
dieses Jahr nun erfolgreich abgeschlossen werden konnte. 
Es war eine große Teamleistung des gesamten Sportver-
eins nötig, um gemeinsam und erfolgreich zum Ziel zu 
kommen. Mein großer Dank geht daher vor allem an die 
Vorstandschaft und an Herrn Rudolf Kimmerle wie auch 
an die vielen weiteren Förderer und den ehrenamtlich En-
gagierten unseres Sportvereins, ohne die die Umsetzung 
dieses gewaltigen Gesamtprojektes niemals realisierbar ge-
wesen wäre.

In diesem Jahr konnte neben der offiziellen Eröffnung des 
Sportparks auch der neue Stockschützenbereich sowie die 
4-Bahnen-Bundeskegelbahn-Anlage in der Rudolf-Kim-
merle-Arena in Betrieb genommen werden. Passend dazu 
gratuliere ich den Mannschaften der Stockschützen und der 
Kegler zu Ihrem Aufstieg.

Die vielen Sportlerinnen und Sportler in den Abteilungen 
können nun dem vielseitigen Sportangebot der SSV Höch-
städt in modernsten Anlagen nachgehen. 

Ein großer Dank geht an dieser Stelle an die Verantwort-
lichen in den Abteilungsleitungen, den Trainerteams und 

Betreuern für Ihre sportliche aber auch soziale und gesell-
schaftliche Kompetenz zum Wohl aller Sportbegeisterten.

Passend dazu finde ich ein Zitat von Raphael Schäfer: „Den 
Wert des Sports kann man gar nicht hoch genug einschät-
zen“

Gerne möchte ich meinen Glückwunsch und meine hohe 
Wertschätzung dem Vorsitzenden Jakob Kehrle ausspre-
chen, dem für sein überaus großes ehrenamtliches Enga-
gement das Verdienstkreuz am Bande der Bundesrepublik 
Deutschland überreicht wurde. 

Meine hohe Anerkennung spreche ich zudem Herrn Rudolf 
Kimmerle als Träger des „Bayerischen Löwen“ aus. Sie ha-
ben über die Jahre hinweg das wichtige Bauvorhaben der 
SSV Höchstädt finanziell unterstützt und mit Ihrer langjäh-
rigen Expertise zum Erfolg verholfen.

Ich wünsche Ihnen allen ein friedvolles Weihnachtsfest so-
wie ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2024.
 
Euer

Gerrit Maneth
1. Bürgermeister der Stadt Höchstädt a.d.Donau

Gerrit Maneth
1. BÜRGERMEISTER DER  

STADT HÖCHSTÄDT A.D. DONAU 

Apotheker Christos Michos e.K.

Marktplatz 10
89420 Höchstädt

Tel. 09074  2750
Fax 09074  921707



Auf der Suche nach 
Deinem Werdegang?

stärkerestoffe.de/karriere
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Liebe Sportfreunde, liebe Leserinnen und Leser,

„Wir lieben und leben den Sport“ - so präsentiert sich die 
SSV Höchstädt e.V. mit ihren 13 Sportabteilungen auch im 
Jahr 2023. Egal ob Profisport, Amateursport oder einfach 
nur Spaß an der Bewegung – in Höchstädt ist für alle et-
was dabei. In einer Welt, die sich ständig weiterentwickelt, 
wurde die Zukunft des Vereins mit dem „Projekt Zukunft“ 
entscheidend geprägt.

Das wohl größte Ereignis im Jahr 2023 waren die Einwei-
hungsfeierlichkeiten zur Fertigstellung des „Projekt Zu-
kunft“, der nun abgeschlossenen größten ehrenamtlichen 
Sportbaustelle Bayerns. Um die Worte des Bayerischen 
Staatsministers für Gesundheit und Pflege, Klaus Holet-
schek wiederzugeben, der bei der Feier vor Ort war: „Ein 
Vorzeigeprojekt für ganz Bayern“. Ein solches Projekt wäre 
ohne die vielen ehrenamtlichen Helfer, Unterstützer und 
Sponsoren nicht möglich, weshalb auch ich an dieser Stelle 
meinen persönlichen Respekt und meine Anerkennung für 
diese herausragende Leistung ausspreche.

Ein weiteres Highlight war die Auszeichnung des 1. SSV-Vor-
sitzenden Jakob Kehrle mit dem Verdienstkreuz am Bande der 

Bundesrepublik Deutschland. Zu der hohen Auszeichnung 
gratuliere ich Jakob Kehrle nochmals herzlich. Sie würdigt 
nicht nur das jahrzehntelange herausragende ehrenamtliche 
Engagement für die sportlichen Belange, insbesondere für die 
SSV Höchstädt, sondern ist auch eine Wertschätzung der be-
spielgebenden Aktivitäten des Vereins und seiner Mitglieder.

Keine Stunde, die man mit Sport verbringt, ist verloren. Das 
Zitat von Winston Churchill bringt es auf den Punkt und 
die SSV Höchstädt e.V. schafft ideale Voraussetzungen da-
für. Mein Dank gilt allen, die sich im Verein engagieren und 
ehrenamtlich tätig sind.

Ich wünsche allen Leserinnen und Lesern viel Freude und 
Vergnügen mit der vorliegenden SSV-Vereinszeitung für das 
Jahr 2023!
 

Ihr

Markus Müller
Landrat

Markus Müller 
LANDRAT



www.rvb-donauwoerth.de

Nicht nur im Sport 

enorm wichtig: Teamwork.

Daumen drücken und mitfiebern. Mit Teamgeist 
und Leidenschaft zur Höchstleistung. Das gilt 
im Sport wie für unsere Genossenschaftliche 
Beratung. 

www.rvb-donauwoerth.de
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Liebe Sportbegeisterte,

den Sport und damit die SSV in meinem Heimatort Höch-
städt zu unterstützen, liegt mir in meiner neuen Funktion 
als Abgeordneter des Bayerischen Landtags besonders am 
Herzen. Meine Familie und ich sind der SSV sehr verbun-
den, viele Jahre war ich selbst in der Abteilung Schwimmen 
aktiv.

Als Breitensportverein leistet die SSV Höchstädt seit Jahr-
zehnten hervorragende Vereinsarbeit für die Bürgerinnen 
und Bürger vor Ort, gerade auch für die Jugend. Im Sport-
verein lernen Kinder, Teil eines Teams zu werden, mit ande-
ren eine Leistung zu erzielen und sich auch mal zurückzu-
nehmen. Niederlagen einzustecken gehört ebenso dazu, wie 
das wieder aufstehen, “dranbleiben” und Siege zu erringen, 
ohne übermütig zu werden. Die enorme integrative Kraft 
des Sports ist gerade im Bereich Inklusion von besonderer 
Bedeutung und ein wichtiges Signal für Offenheit und Tole-
ranz in der Gesellschaft. 

Mit der Einweihung des “Projekts Zukunft” vergangenen 
Mai hat die SSV Höchstädt die Weichen für die Fortsetzung 

ihrer erfolgreichen Vereinsarbeit gestellt. Staatsminister Ho-
letschek zeigte sich beeindruckt und würdigte in seiner Fest-
ansprache das enorme ehrenamtliche Engagement, durch 
das in den 15 Jahren Bauzeit ein zukunftsfähiger Gebäude-
komplex für die nächsten Generationen junger Sportler ens-
tanden ist.

Am Ende des Jahres gilt es Danke zu sagen für die hervor-
ragende Arbeit der vielen Aktiven in der SSV, die ehrenamt-
lich für die Sportkameradinnen und Sportkameraden da 
sind. Sie sind die Basis, ohne die die vielen Aktivitäten nicht 
stattfinden können.

Ein friedvolles Weihnachtsfest und ein erfolgreiches neues 
Jahr 2024 wünscht Ihnen 

Ihr

Manuel Knoll
Abgeordneter des Bayerischen Landtags

Manuel Knoll
MITGLIED DES  LANDTAGES



Johann Häusler
MITGLIED DES  LANDTAGES

Marktplatz 1 • 89420 Höchstädt
Telefon 0 90 74 / 42 99 577

Öffnungszeiten:
Montag – Sonntag

11:00 – 14:30 Uhr und 17:00 – 23:00 Uhr
Warme Küche bis 22:00 Uhr, Sonntag bis 21:00 Uhr  

Dienstag = Ruhetag

Auch mit Abhol-  
und Lieferservice!
Am Marktplatz 11 • 89420 Höchstädt

Telefon für Bestellungen:
0 90 74 / 95 84 087

Lieferzeiten: Montag – Sonntag 11:00 – 14:30 Uhr und 17:00 – 22 Uhr (kein Ruhetag)
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Liebe Vorstände, Mitglieder,  
Förderer und Freunde des SSV Höchstädt,

das ausgehende Jahr 2023 wird als historisches Datum in die 
Geschichte ihres so besonderen Vereins eingehen. Gerne er-
innere ich mich an die rundwegs gelungenen Feierlichkeiten 
zum erfolgreichen Abschluss der größten Ehrenamtsbaustelle 
Bayerns im Mai. Der SSV Höchstädt hat im Zuge dessen ein 
großartiges neues „Wohnzimmer“ erhalten, in dem das Herz 
Ihrer bemerkenswerten Vereinsgemeinschaft laut schlägt. 

Weil ich selbst acht Jahre an der Spitze eines Sportvereins 
stehen durfte kann ich erahnen, wie viel Herzblut und eh-
renamtliches Engagement in diesem landesweiten Vorzeige-
projekt steckt. Über 15 Jahre hinweg haben sie fast 5 Millio-
nen Euro und über 65 000 Stunden ehrenamtlicher Arbeit 
investiert, um dieses Mammutprojekt gemeinsam zu schul-
tern. Stets setzte sich dabei Mut und Einsatzbereitschaft eh-
renamtlicher Visionäre gegen sämtliche Bedenken durch. 

Stellvertretend für Sie alle wurden zwei Vätern dieser außer-
ordentlichen Erfolgsgeschichte hohe Ehren zuteil: Rudolf 
Kimmerle wurde mit dem Bayerischen Löwen ausgezeich-
net und Ihr Vorsitzender, Jakob Kehrle, erhielt für sein Le-
benswerk im Ehrenamt das Bundesverdienstkreuz. 

Gerne nutze ich die Gelegenheit dieses Grußwortes, um 
der gesamten SSV-Familie  – namens der bayerischen Lan-
despolitik und ganz persönlich – nochmals von Herzen zu 
diesem gemeinsam erschaffenen Meilenstein ihrer Vereins-

geschichte zu gratulieren. Dies verbinde ich mit dem aus-
drücklichen Dank an alle, die über eineinhalb Dekaden am 
eindrucksvollen Großprojekt mitgewirkt haben. 

Die besondere Lebensqualität in unserer gemeinsamen Hei-
mat keimt im vitalen Vereinsleben unserer Region und fußt 
auf den Schultern zahlloser Menschen, die täglich viel mehr 
tun als ihre Pflicht. Der SSV Höchstädt und seine Mitglieder 
in allen Abteilungen sind hierbei ein besonderer Leucht-
turm des Ehrenamtes, der aus dem Herzen des Landkreises 
Dillingen bayernweit strahlt. Hierauf können Sie zu Recht 
sehr stolz sein!

Zum Abschluss Ihres historischen Vereinsjahres wünsche 
ich allen Mitgliedern Ihres Vereins und deren Familien eine 
gesegnete Weihnachtszeit. Für 2024 drücke ich Ihnen beide 
Daumen für verletzungsfreie Wettkämpfe sowie viele sport-
liche Erfolge und wünsche Ihnen zahllose gesellige Stunden 
in ihrem neuen „SSV-Wohnzimmer“. 

Herzlichst

Ihr

Dr. Fabian Mehring
Landtagsabgeordneter 

Dr. Fabian Mehring
MITGLIED DES  LANDTAGES

BAYERISCHER STAATSMINISTER  
FÜR DIGITALES



Fabian Weiß – Eventservice
www.media-weiss.de - 0170/4723552 – info@media-weiss.de
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Daniel Ertl
PFARRER

Wolfram 
A. Schrimpf

PFARRER

Liebe Sportlerinnen und Sportler,  
liebe Vereinsmitglieder,

“Gottlob, der Sonntag kommt herbei” jubelt ein Lied. Wie 
feiern Sie am Tag des Herrn? Mit einem ausgiebigen Früh-
stück in der Familie? Mit einem Gottesdienst? Mit sportli-
cher Betätigung? Mit all dem? Dass sich dieser freie siebte 
Tag bei uns kulturell etabliert hat, verdanken wir dem Ju-
dentum. - Auch wenn wir die mosaischen Sabbatgebote eher 
weniger befolgen. Ganz gleich, ob wir uns nun als Christen 
verstehen oder nicht, wir verdanken dieser jüdischen Tradi-
tion eine wöchentliche Besinnung. An unserem freien Tag 
wird es spürbar, dass wir als Menschen unseren Wert nicht 
als werktäglicher Leistungserbringer generieren müssen. 
Unser Wert ruht in uns selbst. Der Sonntag, ein Grund zu 
feiern! Überhaupt sieht die jüdische Bibel, das sogenannte 
Alte Testament, das Feiern von Jubiläen als Gebot an. Dabei 
wird nichts ausgeschlossen, alle 7 Jahre soll etwa auch auf 
einem Acker mal Ruhe einkehren und nach 7x7 Jahren, also 
im 50. Jahr, soll dann so richtig gefeiert werden. Im Feiern 
liegt Segen. 

Pfarrer Wolfram A. Schrimpf

Liebe Sportlerinnen und Sportler,  
liebe Vereinsmitglieder,

2023 war für die Stadt Höchstädt ein wahres Jubel- und Fei-
erjahr: Im Mai konnten das Ende des “Projektes Zukunft” 
sowie die Einweihung der fertiggestellten Gebäude und 
Plätze auf dem SSV-Gelände gefeiert werden. Ein 15jähriges 
Mammutprojekt mit so einigen Superlativen im Bereich des 
Ehrenamtes fand durch diese Festtage seinen gebührenden 
Abschluss.
Im Juli startete nach der entbehrungsreichen Zeit der Co-
rona-Pandemie das “Stadtfest mit Herz” in eine Neuauflage, 
bei der die Last der Organisation und Durchführung von 
den Schultern einiger weniger Personen auf die zahlreichen 
Schultern mehrerer Vereine und ihrer Mitglieder umverteilt 
wurde. 
Ebenfalls im Juli begann das halbjährige Festprogramm zum 
großen Weihejubiläum “500 Jahre Stadtpfarrkirche”, welches 
sich mit seinen Vorträgen, Konzerten, einer Ministranten-
disco sowie den beiden Festwochenenden an Mariä Him-
melfahrt und Kirchweih großer Beliebtheit erfreute und bis 
Silvester noch weitere Veranstaltungen bereithält.
Was der Sonntag für die Woche ist, das sind die Jubiläen 
und Feste für unser Leben. Feiern wir sie gerne und bewusst, 
denn sie stärken nicht nur das eigene Wohlbefinden, son-
dern auch den gesellschaftlichen Zusammenhalt und unser 
Gemeinwesen.

Pfarrer Daniel Ertl
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 Kassenprüfer: Matthias Huber + Richard Miller + Sarah Spring

 SSV-Geschäftsstelle: 
(Grünbeck-Sportpark)

Waltraud Mannert + Michaela Reiser + Rudi Karg 
Pfalz-Neuburg-Str. 23, 89420 Höchstädt a.d.Donau 
Öffnungszeiten: dienstags von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
     donnerstags von 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr 
Telefon:  09074/956175 
e-mail:   info@ssv-hoechstaedt.de  
Home-Page:  www.ssv-hoechstaedt.de

1. Vorsitzender 
Jakob Kehrle 

Gesamtverantwortung 
Zentrale Aufgaben 
Finanzen 
Projekt Zukunft  
(Sport, Freizeit, Kultur) 
Vital & aktiv 

2. Vorsitzender 
Jürgen Filzinger 

Gesamtverantwortung 
Öffentlichkeitsarbeit 
Projekte 

GV-Mitglied 
Rudolf Kimmerle 

Projekt Zukunft – 
Baumaßnahmen 

GV-Mitglied 
Georg Karg 

Kontakt zu Abteilungen 
Projekte 

GV-Mitglied 
Anja Veh 

Projekte 

GV-Mitglied 
Miriam Neher 

Gesamtjugend- 
leiterin 
Kids-Sport 
Projekte 

GV-Mitglied 
Benedikt Wurm 

Schriftführer 

GV-Mitglied 
Rudi Karg 

Gebäudeverwaltung 
Hausmeister 
Raumbelegungen 
Buchhaltung 
Geschäftsstelle 
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1. Vorsitzender
Jakob Kehrle
•	Gesamtverantwortung
•	Zentrale Aufgaben
•	Finanzen
•	Projekt Zukunft
•	Vital & aktiv 
•	Raumbelegungen

GV-Mitglied
Anja Veh
•	Projekte

GV-Mitglied
Miriam Neher
•	Gesamtjugendleiterin
•	Kids-Sport
•	Projekte

GV-Mitglied
Benedikt Wurm
•	Schriftführer

GV-Mitglied
Rudi Karg
•	Gebäudeverwaltung
•	Hausmeister
•	Buchhaltung
•	Geschäftsstelle
•	Projekt Zukunft

2. Vorsitzender
Jürgen Filzinger
•	Gesamtverantwortung
•	Öffentlichkeitsarbeit
•	Projekte

GV-Mitglied
Rudolf Kimmerle
•	Projekt Zukunft – 

Baumaßnahmen

GV-Mitglied
Georg Karg
•	Kontakt zu Abteilungen
•	Projekte

Kassenprüfer: Matthias Huber, Richard Miller, Sarah Mayerle
SSV-Geschäftsstelle (Grünbeck-Sportpark): Rudi Karg, Michaela Reiser, Pamela Semotam, Conny Stenzl
Pfalz-Neuburg-Str. 23, 89420 Höchstädt a.d.Donau
Öffnungszeiten: Dienstag und Donnerstag von 17 Uhr bis 19 Uhr
Telefon: 09074/956175 | E-Mail: info@ssv-hoechstaedt.de | Homepage: www.ssv-hoechstaedt.de

Fußball
Abteilungsleiter
Thomas Kehrle
Tel. 0151/65251120

Gewichtheben
Ansprechpartner
Lothar Ebermann
Tel. 09076/958383

Reha-Sport
Abteilungsleiter
Erwin Rieder
Tel. 09074/1750
Daniel Raicu
Tel. 0151/45263136

Ringen
Abteilungsleiter
Daniel Raicu
Tel. 0151/45263136

Schwimmen
Abteilungsleiter
Wolfgang Eder
Tel. 09074/1491

Sportkegeln
Abteilungsleiter
Werner Schmid
Tel. 09074/2912

Ski & Rad
Ansprechpartner
Sebastian Prange
Tel. 0152/21801058

Stockschützen
Abteilungsleiter
Rudolf Karg
Tel. 09074/6361

Tanzsport
Abteilungsleiter
Christoph Wimmer
Tel. 08272/5614

Tennis
Abteilungsleiter
Oliver Maneth
Tel. 0175/2701447

Tischtennis
Abteilungsleiter
Jürgen Karg
Tel. 09074/957164

Turnen
Abteilungsleiterin
Stefanie Mayr
Tel. 08272/641885

Vital & aktiv
Ansprechpartner
Jakob Kehrle
Tel. 09074/2979

DIE ABTEILUNGSLEITER BZW. ANSPRECHPARTNER UNSERER ABTEILUNGEN



DANKE unserem Pächter Max Karle für die gute Zusammenarbeit und die Unterstützung für unseren Sportverein!
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Mitgliederstatistik

Sportart männlich weiblich Gesamt
Fußball 214 7 221
Gesundheit Fitness-Reha 23 4 27
Gewichtheben 17 3 20
Kegeln 20 6 26
Ringen 13 9 22
Schwimmen 88 93 181
Ski und Rad 104 88 192
Stockschießen 58 4 62
Tanzsport 9 68 77
Tennis 93 73 166
Tischtennis 51 30 81
Turnen 68 167 235
Vital & Aktiv 52 89 141
ohne Abteilung 77 61 138

1589

2023
Abteilungen (nur Kontakte mit Mitgliedsstatus ak4v+passiv)
Fußball 214 7 0 0 0 0 221
Gesundheit Fitness-Reha 23 4 0 0 0 0 27
Gewichtheben 17 3 0 0 0 0 20
Kegeln 20 6 0 0 0 0 26
Ringen 13 9 0 0 0 0 22
Schwimmen 88 93 0 0 0 0 181
Ski und Rad 104 88 0 0 0 0 192
Stockschießen 58 4 0 0 0 0 62
Tanzsport 9 68 0 0 0 0 77
Tennis 93 73 0 0 0 0 166
Tischtennis 51 30 0 0 0 0 81
Turnen 68 167 0 0 0 0 235
Vital & Aktiv 52 89 0 0 0 0 141
ohne Abteilung 77 61 0 0 0 0 138

Abteilungen (nur Kontakte mit Mitgliedsstatus aktiv+passiv)
Fußball 214 7 0 0 0 0 221
Gesundheit Fitness-Reha 23 4 0 0 0 0 27
Gewichtheben 17 3 0 0 0 0 20
Kegeln 20 6 0 0 0 0 26
Ringen 13 9 0 0 0 0 22
Schwimmen 88 93 0 0 0 0 181
Ski und Rad 104 88 0 0 0 0 192
Stockschießen 58 4 0 0 0 0 62
Tanzsport 9 68 0 0 0 0 77
Tennis 93 73 0 0 0 0 166
Tischtennis 51 30 0 0 0 0 81
Turnen 68 167 0 0 0 0 235
Vital & Aktiv 52 89 0 0 0 0 141
ohne Abteilung 77 61 0 0 0 0 138
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Die Abteilungsstatistik beinhaltet Mehrfach-Mitgliedschaften. � Stand: 5.10.2023. Quelle: Mitgliederverwaltung.

Alter männlich weiblich Gesamt
0 - 6 Jahre 50 63 113 9 %
7 - 14 Jahre 150 149 299 23 %
15 - 18 Jahre 47 42 89 7 %
19 - 21 Jahre 33 22 55 4 %
22 - 26 Jahre 32 16 48 4 %
27 - 40 Jahre 99 73 172 13 %
41 - 60 Jahre 126 123 249 19 %
61 - 99 Jahre 199 103 302 23 %

736 591 1327 100 %

2023
Männlich Weiblich

Alter (nur Kontakte mit Mitgliedsstatus ak4v+passiv)
0 - 6 Jahre 50 63 0 0 -- -- 113
7 - 14 Jahre 150 149 0 0 -- -- 299
15 - 18 Jahre 47 42 0 0 -- -- 89
19 - 21 Jahre 33 22 0 0 -- -- 55
22 - 26 Jahre 32 16 0 0 -- -- 48
27 - 40 Jahre 99 73 0 0 -- -- 172
41 - 60 Jahre 126 123 0 0 -- -- 249
61 - 99 Jahre 199 103 0 0 -- -- 302

299 - 23%

89 - 7%

55- 4%

172 - 13%

48 - 4%

302- 23%

249 - 19%
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RÜCKBLICK SAISON 2022/2023

Herren
Nach zwei Jahren in der Kreisklasse schaffte unsere 1. Mann-
schaft als Meister den Wiederaufstieg in die Kreisliga. Eine 
hervorragende Bilanz von 23 Siegen, 2 Unentschieden und 
nur einer Niederlage brachte am Ende in einem Kopf-an-
Kopf-Rennen mit dem ebenfalls extrem starken BC Schretz-
heim die Meisterschaft. Die Meisterschaft war Lohn des weit 
überdurchschnittlichen Engagements aller Spieler der 1. 
Mannschaft sowie der hervorragenden Arbeit unseres Spie-
lertrainers Michael Mayerle und seinem Co-Trainer Sebas-
tian Letzing. Auch die Abteilungsleitung mit Thomas Kehrle 
und Georg Karg freuten sich über den Aufstieg!

Eine durchwachsene Saison spielte indes unsere 2. Mann-
schaft von Coach Tobias Schabert in der B-Klasse West 3. 
Bedingt durch einen Umbruch und die Integration neuer 
Spieler kam das Team nicht über einen 10. Tabellenplatz hi-
naus.

Jugend
Mit zunächst sechs, aber der Rückrunde sogar sieben Ju-
gendmannschaften ging die SSV in der abgelaufenen Saison 

2022/2023 im Jugendfußball an den Start. Einzig im Bereich 
der A- & C-Junioren konnten keine Teams gestellt wer-
den. Mit den D-Junioren und der überragenden F1-Jugend 
konnten zwei SSV-Teams am Saisonende die Meisterschaft 
in ihrer jeweiligen Spielklasse erringen.
Ein toller Erfolg ist auch, dass die SSV im Gegensatz zu 
vielen anderen Vereinen weiterhin eigenständig agiert und 
zudem einen stetigen Zuwachs an Jugendspielern generiert. 
Dies ist insbesondere auf die gute Arbeit der engagierten Ju-
gendtrainer zurückzuführen!

WAS GESCHAH SONST NOCH IN DER  
FUSSBALL-ABTEILUNG?

Ehrung für Karl Kehrle
Beim Bezirksehrenamtsempfang des Bayerischen Fußball-
verbandes (BFV) in Sulzberg wurde Karl Kehrle für seine 
langjährige ehrenamtliche Tätigkeit für die SSV Höchstädt 
geehrt. Den DFB-Sonderpreis, der Oscar des Fußballsports, 
wird für mehr als 15 Jahren ehrenamtliches Engagement 
vergeben. Karl Kehrle wurde für seine vielen Funktionen 
in der SSV Höchstädt ausgezeichnet. Er war Jugendtrai-

ner, Schiedsrichter, 
Hallensprecher, Bei-
sitzer im Ausschuss 
und Schiedsrichter-
beauftragter. Ab-
teilungsleiter und 
Sohn Thomas Kehr-
le, sowie Vereinseh-
renamtsbeauftragter 
Rainer Wanek gra-
tulierten Karl und 
bedankten sich für 
seinen Einsatz für 
die SSV.

Abteilung Fußball

Mit einem Heimsieg gegen Ehingen/Ortlfingen war die  
Meisterschaft perfekt.

Die D-Jugend erhielt zum Saisonabschluss ihre Meistershirts  
überreicht.

Von links Rainer Wanek, Karl Kehrle  
und Thomas Kehrle.
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Hallenfußball
Auch in der Nordschwabenhalle wurde im Winter wieder 
Fußball gespielt. Jeder SSV’ler, der Lust hatte, konnte am 
„Weihnachtskick“ am 24. Dezember teilnehmen. Es war lustig!

Zwischen Weihnachten und Neujahr fanden die traditionellen 
Junioren-Turniere um den Nordschwaben-Cup mit den Bam-
binis, F2-, F1- und E-Junioren der SSV Höchstädt statt. Dabei 
erreichten die F1-Junioren einen hervorragenden 3. Platz.

Darüber hinaus wurde die Kreismeisterschafts-Endrunde 
wieder nach Höchstädt vergeben. Die Gastgeber, die sich 
in der Vorrunde in Dillingen für das Endrundenturnier 
qualifizierten, kamen jedoch nicht in das Halbfinale. Kreis-
meister wurde der FC Lauingen. Auch beim Seeßle-Cup in 
Gundelfingen endeten die Rothosenspiele nach den Grup-
penspielen. Das Schwäbische Endrunden-Turnier der D-
Jugendlichen wurde ebenso in Höchstädt ausgetragen. Die 
Gastgeber-Mannschaft konnte bei diesem Turnier sehr viel 
an Erfahrung gewinnen. Die SpVgg Kaufbeuren holte sich 
diesen Titel.

U15-Junioren-Leistungsvergleich
Die SSV Höchstädt war Austragungsort für den U15-Leis-
tungsvergleich mit den Teams von RB Salzburg, Grashop-
pers Zürich und AC Boulogne-Billancourt aus Frankreich. 
Für die Organisation dieser Spiele erhielten die Höchstädter 
viel Lob von allen Verantwortlichen. Prominentester Gast 
war der Ex-Bundesligaspieler vom TSV 1860 München bzw. 

Borussia Dortmund, Miroslav Stevic. Nach der Begrüßung 
durch SSV-Vertreter Gerald Maneth erhielten die Mann-
schaftskapitäne einen Wimpel überreicht. Stadtrat und Ver-
einsreferent Günter Ballis überbrachte die Grüße der Stadt 
Höchstädt und überreíchte den Mannschaften Geschenke. 
Auch 1. Bürgermeister Gerrit Maneth schaute während der 
Spiele kurz vorbei. Danke an die Französisch-Übersetzerin 
Helene Audibert, die während der gesamten Zeit anwesend 
war und sich mit viel Engagement einbrachte. Allen Respekt 
gebührte den jugendlichen Aktiven sowie den Unparteii-
schen sowie den SSV-Balljungen gegenüber, die der Sonne 
über drei Stunden trotzten. RB Salzburg dominierte ihre Be-
gegnungen mit ihren durchdachten und sehenswerten Spiel-
zügen. Ihre Tore wurden allesamt aus dem Spiel heraus er-
zielt. Hier die Ergebnisse: Salzburg gegen Zürich 5:0, Zürich 
gegen Paris 4:0; Salzburg gegen Paris 7:0. Die mit VIDEO 
aufgezeichneten Spiele der Salzburger werden zu späterem 
Zeitpunkt dann genauestens analysiert. Vielleicht sehen wir 
den ein oder anderen Spieler später in der Bundesliga.

Abteilung Fußball
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Stammzellenspendenlauf für Ida
Auch beim Spendenlauf für die an Leukämie erkrankte Ida 
waren einige unserer SSV-Jungs unterstützend vor Ort.

Hauptplatz-Sanierung
Die ersten Fußballspiele der neuen Saison mussten auf dem 
Nebenspielfeld durchgeführt werden, da der Hauptplatz 
saniert werden musste und der Graswuchs sich hinauszog. 
Auch wurde ein gepflasterter Gehweg zur Tribüne verlegt.

AKTUELLE SAISON 2023/2024

Herren
Unsere 1. Mannschaft wurde nach dem Aufstieg in die Kreisli-
ga Nord eingruppiert und trifft hier ausschließlich auf Gegner 
aus dem Landkreis Donau-Ries. In der bekannt kampfstarken 
Liga verkauft sich das Team von Coach Michael Mayerle bis-
her hervorragend und belegt als Aufsteiger nach der Vorrun-
de einen tollen fünften Tabellenplatz.
Umgruppiert wurde auch unsere 2. Mannschaft, die nun in 
der B-Klasse Nord um Punkte kämpft. Bisher wechseln sich 
überzeugende Spiele wie die Überraschungssiege gegen die 
ersten Mannschaften aus Kaisheim und Nordries mit schwa-
chen Spielen ab. Daher belegt man aktuell einen Platz im Mit-
telfeld, hat aber sicherlich die Qualität, um noch einige Plätze 
aufzuholen.

Jugend
Mit rekordverdächtigen 9 Jugendmannschaften ist die SSV 
aktuell im Spielbetrieb vertreten, eine lange nicht mehr dage-
wesene Zahl. Eine große Herausforderung war es, überhaupt 
ausreichend Trainer und Betreuer für die enorm gestiegene 
Anzahl an Jugendspielern und -teams zu finden.

A-Junioren:
Unsere Trainer Tobias Konle, Angelo Pires, Max Burghardt 
und Thomas Junginger treten mit einer gemischten A- und 
B-Jugend an. Daher tut sich unsere junge Mannschaft gegen 
zumeist ältere Gegner aktuell oft schwer, zudem lässt bei ei-
nigen Akteuren auch der Trainingseifer zu wünschen übrig.

C-Junioren:
Die letztjährige Meistermannschaft der D-Jugend wechselte 
beinahe komplett mit Ihren Trainern Mihael Zecevic und 
Rene Furchtner in die C-Jugend und agiert nun erstmals auf 
Großfeld. Mit einer soliden Bilanz befindet sich die Truppe 
aktuell in Schlagdistanz zur Tabellenspitze.

D9-Junioren:
Einen nur sehr kleinen Kader haben unsere Trainer Jochen 
Weinand und Andreas Alexander für die D-Junioren zur Ver-
fügung. Dennoch hat man bewusst wieder eine D9-Jugend 
zum Spielbetrieb angemeldet, da eine Rückkehr zum Klein-
feld-Fußball bei einer D6 einen erheblichen Rückschritt in 
der Entwicklung der Spieler bedeutet hätte.

E-Jugend:
Erstmals seit vielen Jahren kann die SSV in der Altersklas-
se der E-Junioren sogar drei Teams stellen. Über 35 Kinder 

Abteilung Fußball

Von links Sebastian Wanek, Thomas Junginger, Benedikt Wurm und 
Sebastian Letzing 
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werden hierbei von den Trainern Heinrich Lutz, Alex Hrisca, 
Franc Bytyqi, Dennis Kaiser, Joachim Häußler und Andreii 
Todorovsky trainiert.

F-Jugend:
Ebenfalls über dreißig Kinder sind für die SSV im F-Jugend-
alter aktiv. Die Trainer Matthias Bschorer, Jürgen Miller, Rafal 
Thomanek, Christian Menzel und Mohcine Mrabte erleben 
auch weiterhin einen stetigen Zuwachs an neuen Kickern.

Bambini:
Unter Anleitung der Trainer Patrick Wanek, Alexander Kin-
der und Florian Brinz unternehmen die jüngsten SSV-Kicker 
in der neuen Spielform Mini-Fußball die ersten Schritte als 
Fußballer (siehe Bilder oben).

EIN HERZLICHES DANKESCHÖN
Zum Schluss möchten wir uns bei allen bedanken, die 
unsere Abteilung unterstützt haben, besonders bei unse-
ren Sponsoren, Spendern und Gönnern, die uns durch 
ihre Unterstützung erst ermöglichten, unseren Sportlern 
ordentliche Rahmenbedingungen zu bieten.

Bei unseren Fans, die uns dieTreue halten und Sonntag für 
Sonntag mit uns fiebern und unsere „Rothosen“ begleiten.
Ein herzliches Dankeschönan alle gewählten Mitstreiter im 
Ausschuss, die ihre Aufgaben mit viel Freude und Selbst-
verantwortung übernehmen sowie den Vertretern des 
Großvereins für die stetige Unterstützung, insbesondere 
beim erfolgreich abgeschlossenen BBB-Projekt (Beleuch-
tung, Beregnung, Ballfangnetz).
Ein großes Dankeschön an alle Trainer, Betreuer, Platzwar-
te und an unsere Waschfrau für ihren Einsatz für unsere 
„Rothosen“- Teams. Ebenfalls ein großes Dankeschön geht 
an unsere aktiven Schiedsrichter Tobias Sing, Karl Kehrle, 
Tobias Schabert, Frederic Sandmeier, Bernd Meyer, David 
Stenzl, Benjamin Sing und Leon Messerschmidt für ihren 
allwöchentlichen Einsatz.
Wir wünschen Ihnen nun frohe Weihnachten, viel Gesund-
heit und ein gutes neues Jahr, sowie viele schöne Momente 
im Kreise der Fußballer im nächsten Jahr!

Ihre Abteilung Fußball
Thomas Kehrle, Georg Karg, Thomas Korittke, Tobias Konle 
und Johannes Ebermayer

Abteilung Fußball
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Nachwuchs-Gewichtheber Leon 
Mechnig Schwäbischer Meister

Gewichtheber-Erfolgstrainer Lothar 
Ebermann wünscht sich gerne noch 
weitere Jugendliche, denen er den Ge-
wichthebersport näher bringen kann. 
Mit dem zehnjährigen Leon Mechnig 
hat er derzeit nur einen Akteur im Trai-
ning. Es ist nicht nur Gewichtheben 
alleine, sondern auch Athletik-Dis-
ziplinen stehen mit auf dem Übungs-
programm. „Die Athletik-Disziplinen 
sind sehr wichtig für den Gewichthe-
bersport, denn sie fördern die Schnel-
ligkeit und Explosivität, die für diesen 
Sport nötig ist“, so Coach Lothar Eber-
mann. Hierzu gehören der „Sternlauf “, 
der „3er Hopp“ und der „Kugelschock“. 
Beim „Sternlauf “ müssen vier Bälle, 
die versetzt platziert sind, mit den Fingern berührt werden 
– und dies so schnell als möglich. Beim „3er Hopp“ muss 
man gleichzeitig mit zwei Füßen vom Boden wegspringen. 
Es wird hier die Entfernung gemessen, die der Athlet nach 
drei Sprüngen erreicht. Beim „Kugelschock“ muss ein Ball 
mit einem Gewicht von 2kg bis 5 kg (je nach Alter) so weit 
als möglich über den Rücken weit geworfen werden. „Das 
macht richtig Spaß“, sagt der zehnjährige Leon Mechnig. „Es 
ist nämlich schön zu sehen, wie man sich von Training zu 
Training steigert“, so das Höchstädter Nachwuchstalent.

Der zehnjährige Leon Mechnig ist sehr ehrgeizig. Dies be-
weisen auch seine in diesem Jahr erreichten Leistungen. 
Sein größter Erfolg war bisher der Schwäbische Meisterti-
tel in Augsburg. Dazu herzlichen Glückwunsch! Mit 28 kg 
im Reißen und 41 kg im Stoßen holte er sich seinen ersten 
Titel, dem noch weitere folgen sollen. Sein Trainer Lothar 
Ebermann hält „große Stücke“ von dem SSV-Nachwuchs-
heber: „Leon bringt sehr viel Talent zum Gewichtheben mit 
und hat im zurückliegenden Jahr sehr große Fortschritte 
gemacht.“ Bei seinem allerersten Wettkampf (Frühjahrstur-
nier in München-Neuaubing) erreichte er den 7. Platz, bei 
den Bayerischen Meisterschaften in Landshut war es der 4. 
Platz und bei der Süddeutschen Meisterschaft in Ingolstadt 
erreichte er den guten 5. Platz. Seine persönlichen Rekorde 
liegen derzeit bei 32 kg im Reißen und 43 kg im Stoßen. 

Auch Leon hält „große Stücke“ von seinem Coach, der zwi-
schenzeitlich schon 52 Jahre als Trainer fungiert und ein 

Gespür hat für Talente. „Er ist sehr zuverlässig und nett, un-
beschreiblich gut, vertrauensvoll, aber auch streng und for-
dernd“, so der Zehnjährige. 

Nachdem er zum 
Spießl-Turnier in 
Landshut im Oktober 
krankheitsbedingt 
nicht antreten konnte, 
warten in diesem Jahr 
mit dem Herbsttur-
nier am 11. November 
in München (mit Ath-
letik-Disziplinen) und 
dem Nikolaus-Tur-
nier am 09. Dezember 
in Burgau noch zwei 
Wettbewerbe auf ihn. 
Die SSV Höchstädt 
wünscht ihm dazu 
viel Spaß und viel Er-
folg! 

Das Training bei der SSV Höchstädt findet jeweils montags, 
mittwochs und freitags ab 15:00 Uhr statt! Interessierte Ju-
gendliche sind herzlich Willkommen!

Für die Abteilung Gewichtheben 
Gerald Maneth

Abteilung Gewichtheben
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Seniorensport der Männer

Zum wöchentlichen Highlight ist für viele Senioren der 
Dienstag von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr geworden. An die-
sem Tag sind nämlich leichtere und schwerere „Wartungs-
arbeiten“ an unserem Körper fällig. Bei diesem persönlichen 
„Kundendienst“ geht es weder um Leistung noch um Ehr-
geiz, sondern wir wollen uns einfach beweglich und nach 
unseren Möglichkeiten und Grenzen fit halten. Unsere Devi-
se heißt, gemäß des Grundsatzes „Wer rastet, der rostet“ nach 
wie vor, Sport dient der Gesundheit, soll aber auch Spaß ma-
chen. Deshalb wird jede Übungsstunde durch ein gemeinsa-
mes Ballspiel abgeschlossen. Miteinander feiern und soziale 
Kontakte pflegen sind das zweite Standbeim der Gruppe.

Sollte jemand Lust haben zu unserer Männer-Senioren-
Gymnastik zu kommen, würden wir uns sehr freuen!

Erwin Rieder
Abteilungsleiter Reha-Sport

REHA-Gymnastik im Wasser und im Trockenen

Die REHA-Sport-Saison 2022/2023 ist mit insgesamt etwa 
100 REHA-Sport-Übungseinheiten (70 Trainingseinheiten 
im Wasser und 30 Einheiten im Trockenen) eine sehr gelun-
gene Saison gewesen. Wir konnten weiterhin die Trocken-
gymnastik-Gruppe am Dienstag in der Kim-Sporthalle und 

die zwei Wassergymnastik-Gruppen am Donnerstagnach-
mittag in voller Besetzung durchführen. Das hat uns noch-
mals bestätigt, was für ein Potenzial bzw. Nachfrage und Be-
darf für REHA-Sport bei uns in der Region gibt. 
Die Bewegung sowohl in das warme Wasser mit etwa 32 
Grad, als auch im Trockenen mit spezifischen REHA-Sport-
Übungen ist bei einschränkenden Gelenk- und Muskelbe-
schwerden und -erkrankungen eine wohltuende Erleichte-
rung. Die Gewichtsbelastung der Gelenke entfällt durch den 
Wasserauftrieb und im Trockenen wird vor allem die Ske-
lettmuskulatur verstärkt. Jeder versucht so gut er kann, die 
Übungen auszuführen. Die Übungseinheit dauert 45 Minu-
ten und anschließend ist noch Zeit zum Schwimmen. Nach 
der Sportstunde am Abend wurde der Durst im Vorraum 
bei einem Schwätzchen gestillt.  

Die Sportstunde in der Kim-Sporthalle ist als „Alternati-
ve zur Wassergymnastik“ entstanden und dient dazu, dass 
Menschen mit orthopädischen Beeinträchtigungen, die sich 
nicht ins Wasser trauen, auch die wohltuenden Einwirkun-
gen des REHA-Sports mitzuerleben und durch spezifische 
Krankengymnastik-Bewegungen eine bessere Mobilität und 
Beweglichkeit zu schaffen. 
Ein Dankeschön geht an Herrn Josef Hitzler für unsere Ge-
tränkeversorgung nach dem Schwimmen und an Dr. Diana 
Stefan für die Bereitschaft, die ärztliche Ansprechpartnerin 
für die REHA-Verordnungen zu sein. 

Neue Teilnehmer sind immer willkommen. Dazu benöti-
gen Sie eine Verordnung ihres Arztes auf Formblatt 56, 
die sie von der Krankenkasse genehmigen lassen. 

Ich berate Sie gerne und nehme telefonische Anmeldungen 
entgegen: Telefon: 09074 – 8099943 Mobil: 0151-45263136 
(beste Erreichbarkeit nach 17 Uhr). 

Ihr REHA-Trainer
Daniel Raicu

Abteilung Reha-Sport
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Es sind schon zwei Jahre vergangen, seit 
die neue Abteilung „Ringen“ bei der SSV 
Höchstädt e.V. am 30. Juni 2021 gegründet 
wurde. Inzwischen konnten unsere jun-
gen Ringerinnen und Ringer an mehreren 
regionalen Turniere erfolgreich teilnah-
men. Der Ringer Ivan Novikov ist bei den 
Schwäbischen Meisterschaften in Kempten 
Zweiter geworden.

Ringen bietet eine weitere interessante 
Sportalternative sowohl für Kinder, als 
auch für Jugendliche und Erwachsene. 
Ringen ist ein Kampf- und Kraftsport mit 
Ganzkörpereinsatz ohne weitere Hilfsmit-
tel und dient auch zur Selbstverteidigung. 
Ringen ist ein Sport für alle. Ob er nun 
ein Junge oder Mädchen, groß oder klein, 
leicht oder etwas kräftiger ist. Auch die 
Hautfarbe spielt keine Rolle. Die Ängstli-
chen und Zurückhaltenden gewinnen an 
Selbstbewusstsein und die Selbstsicheren 
zeigen Rücksichtnahme und Geduld.

Ringen hat eine große olympische Traditi-
on: Es gehört nicht nur von Anfang an zum 
Programm der modernen Spiele, auch bei 
den Olympischen Spielen der Antike traten 
Sportler zum sogenannten „Pale“ gegenei-
nander an. Seit 2004 ringen auch Frauen 
bei Olympia miteinander. Gekämpft wird 
in den verschiedenen Gewichtsklassen ent-
weder im Freistil, bei dem der ganze Kör-
per als Angriffsfläche dient oder im klas-
sischen griechisch-römischen Stil, bei dem 
nur Griffe oberhalb der Gürtellinie erlaubt 
sind. Ziel ist es, den Gegner mit verschiede-
nen Wurf-, Griff- oder Haltetechniken so auf die Matte zu 
bringen, dass beide Schultern aufliegen. Gelingt dies nicht, 
gewinnt der Ringer, der von den Kampfrichtern am höchs-
ten bewertet wurde. 

Das Training findet jetzt in dem neu entstandenen „Dieter-
Musselmann“-Raum, im Neubau dienstags, mittwochs und 
donnerstags statt. Das Bambini Training (5 bis 8 Jahre) findet 
jeden Mittwoch, von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr statt und das 
Jugendtraining (8 bis 16 Jahre) findet Dienstag, Mittwoch 
und Donnerstag, jeweils von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr statt. 
Das Ziel ist Höchstädt zu einer Ringer-Hochburg zu machen. 

Interessierte Kinder ab 5 Jahren und Jugendlichen bis 12 
Jahre, sowie auch Jugendliche und Erwachsene mit Rin-
gen- oder Judo-Erfahrung können sich bei Übungsleiter 
Daniel Raicu unter der Rufnummer 09074-8099943 oder 
015145263136 melden. 

Ich wünsche Euch allen ein Frohes Weihnachtsfest und ein 
Gutes neues Jahr 2024!

Ihr Daniel Raicu
Abteilungsleiter Ringen

Abteilung Reha-Sport Abteilung Ringen

Ivan Novikov und Trainer Daniel Raicu
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Clubvergleichskampf um den Wanderpokal  
der Stadt Donauwörth

Der Schwimmverein besuchte dieses Jahr wieder viele Wett-
kämpfe. Am 18.06.23 fand der Clubvergleichskampf um 
den Wanderpokal der Stadt Donauwörth mit insgesamt 17 
Vereinen statt. Dort wetteiferten 15 SSV‘ler der „Abteilung 
Schwimmen“ verschiedener Altersklassen von Jahrgang 
2008 bis Jahrgang 2015 um den Sieg. Trotz starker Konkur-
renz erschwammen die SSV Höchstädter bei 54 Einzelstarts 
und 4 Staffeln dreimal die Silbermedaille und dreimal die 
Bronzemedaille. Viele der SSV‘ler konnten zudem ihre per-
sönlichen Bestzeiten verbessern.

Wilhelm-Christ Gedächtnisschwimmen  
Nördlingen

Ebenfalls verglichen sich die Höchstädter Schwimmer am 
28.01.23 mit vielen Mannschaften aus ganz Schwaben auf 
dem Wilhelm-Christ-Gedächtnisschwimmen im Nörd-
linger Hallenbad. Messen durften sich die Schwimmer in 

200m Freistil, 50m und 100m Schmetterling, 200m Lagen 
und 50m Rücken. Obwohl der Wettkampf für viele der ers-
te Wettkampf überhaupt war, freut sich das Schwimmteam 
über neun Goldmedaillen, acht Silbermedaillen und sieben 
Bronzemedaillen. Alle Schwimmer des SSV konnten ihre 
persönlichen Bestzeiten erheblich verbessern.

Vereinsmeisterschaften Höchstädt

Auch sind wir dieses Jahr stolz, Teil der Spendenaktion und 
Hilfe für die kleine drei Jahre alte Ida - erkrankt an Leukämie 
aus Mörslingen - sein zu dürfen. Am Sonntag, den 21.05.23 
fanden sich die Mitglieder der Höchstädter Schwimmab-
teilung zu den jährlichen Vereinsmeisterschaften ab 13:30 
Uhr im Hallenbad in Höchstädt ein. Hier wurden von den 
zahlreich erschienenen Eltern Kuchen gespendet, dessen 
Verkaufserlös und viele weitere großzügige Spenden der 

Abteilung Schwimmen

Kurz vor dem Start  
– Alle Teilnehmer der  
Vereinsmeisterschaften 

Team SSV Höchstädt
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kleinen Ida zugute kamen. Die Spende von insgesamt 400 
€ wurde vom Verein an die Oma von Ida übergeben. Der 
Vater von Ida bedankte sich beim Verein und konnte uns 
versichern, dass sie sehr zuversichtlich in der gesundheit-
lichen Entwicklung von Ida sind. 
 
Die Vereinsmeisterschaften waren ein voller Erfolg, da die 
SSV ganze 63 Teilnehmer (von 4 – 15 Jahren) vermerken 
konnte. Das waren fast doppelt so viele Teilnehmer als im 
Jahr zuvor. Die Gruppe „Seepferdchen“ schwamm einen 
Vierkampf aus den Disziplinen je 25m Brust, Beinschlag mit 
Brett, Rückenschwimmen mit Nudel und Streckentauchen. 
Für die Gruppe der „Kleinen Haie“ und der „Delfine“ hieß 
es ebenfalls Vierkampf und zwar jeweils 50m Brust, 25m 
Rücken bzw. 50m Rücken oder Kraul, 25m Beinschlag mit 
Brett und Streckentauchen. Die Wettkampfgruppe legte sich 
bei je 50m Brust, Kraul, Rücken und Delfin und bei 100m 
Lagen und Freistil richtig ins Zeug. Hier zählen nur die bes-
ten vier Disziplinen für die Gesamtpunktzahl. Die Kinder 
wurden jeweils innerhalb der Gruppe und jahrgangsweise 
gewertet. Alle Gruppen haben gut abgeschnitten. Die Sie-
gerehrung der Vereinsmeisterschaften fand am 29.06.23 in 
der Kim-Sporthalle in Höchstädt statt. Jeder Teilnehmer 
erhielt, nach Jahrgängen und Geschlecht getrennt, für die 

erreichten Punkte eine Urkunde 
und eine Medaille. Die beiden 
Gesamtsieger aus den verschie-
denen Gruppen bekamen jeweils 
einen Pokal überreicht und wur-
den als Vereinsmeister bzw. Ver-
einsmeisterin geehrt. Gesamtju-
gendleiterin Miriam Neher lobte 

die großartige Kinder- und Jugendarbeit der Abteilung.

Seefest an unserem Seeplatz in Höchstädt

 Ebenfalls wird der, in Höchstädt von der Schwimmabtei-
lung angelegte Badeplatz für unsere Vereinsmitglieder gut 
genutzt. Dieses Jahr richteten wir dort wieder am 13.07.23 
unser Seefest für die Mitglieder der Schwimmabteilung des 
SSV Höchstädt aus. Viele Kinder waren mit ihren Eltern ge-
kommen und konnten sich nach Herzenslust an unserem 
schönen Badeplatz mit Umkleidekabine, Steg und sicherer 
Einstiegsstelle austoben. Den Hunger bekämpften wir mit 

Würstchen in der Semmel und kühlen Getränken. Ebenfalls 
waren zwei Boote von unserem Abteilungsleiter Wolfgang 
Eder auf dem Wasser und ein paar Stand-Up-Paddles. Die 
Veranstaltung war wie im vorherigen Jahr ein voller Erfolg. 

Danksagung

Wir danken allen ehrenamtlichen Mitgliedern 
der Abteilungsvorstandschaft für ihren Einsatz in 
diesem Jahr und allen Mitgliedern für die Treue, 
den Spaß und die Freude die ihr mitbringt!
Uns allen wünschen wir ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und Zufriedenheit im Jahre 2024!

Melina Jäger
Pressewartin

Abteilung Schwimmen

Unsere aktuellen Trainingszeiten
Montag	 15.30 - 17.oo Uhr		  Gruppe „Kleine Haie „ 
	 17:00 – 18:30 Uhr		  Wettkampfgruppe
	 20:30 – 21:30 Uhr		  Erwachsenenschwimmen
Mittwoch	 14.30 – 15:30 Uhr		  Gruppe „Seepferdchen“
 	 15:30 – 17:00 Uhr		  Gruppe „Delfine“
Freitag	 14:00 – 14:45 Uhr		  Schwimmkurs I
	 15:00 – 15:45 Uhr		  Schwimmkurs II
	 16:00 – 17:30 Uhr		  Wettkampfgruppe

Vereinsmeister der einzelnen Gruppen
Gruppe	 Vereinsmeisterin	 Vereinsmeister

Seepferdchen	 Emma Köchel (Jhg 2015)	 Stefan Kaltenegger (Jhg 2015)
Delfine	 Anastasia Kovbasenko (Jhg 2014)	 Ben Veh (Jhg 2014)
Kleine Haie	 Sarah Fiath (Jhg 2012)	 David Kummer (Jhg 2013)
Wettkampfgruppe	 Veronica Giss (Jhg 2008)	 Michael Götz (Jhg 2008)

Übungsleiter + Übungsleiterhelfer gesucht

Über unsere Homepage können Sie gerne mit uns Kontakt aufnehmen. Wir freuen uns über jede Bewerbung!
www.schwimmen.ssv-hoechstaedt.de!
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ABTEILUNG SKI & RAD – GANZHEITLICH GESUND 
UND FIT

Wir haben Spaß an Bewegung und Gesundheit. Wir bie-
ten ein ganzheitliches und umfangreiches Bewegungspro-
gramm für unsere Mitglieder, im Sommer wie im Winter.
Unser Programm:
Im Sommer radeln  - im Winter Fitness und Skifahren

Kurse und Ausfahrten

Wir haben eine Vielzahl an Kursen und Angeboten in unse-
rem Winterprogramm 2023/24 eingeplant.
Infos: www.ski-und-rad.de 

Skikurse werden wir mit Eigenanreise durchführen. Am 
13./ 14. und 20.01 2024 werden wir schneesichere Gebiete 
anfahren, um optimal ausbilden zu können. Wir starten am 
6. bis 8.01.2024 unser Freizeitprogramm für sportliche 
Skiläufer und fahren ins Stubaital zum Grundlagen erar-
beiten und festigen. Am 16.03.2024 werden wir die XXL-
Skifahrt mit dem Zug in ein Skigebiet anbieten. Nähere Info 
auf unserer Homepage.

Skigym: natürlich  jeden Mittwoch 19.30 Uhr in der Kim-
Sporthalle. Davor Indoorcycling 18.30 Uhr im Fitnesscen-
ter. Immer montags ab 18.30 Uhr Indoorcycling, danach 
vielleicht in die vereinseigene Sauna. Bei uns ist das möglich.

Qi Gong

Im Winter in der Kim-Sporthalle oder im Sommer im Frei-
en; das sonntägliche Qi Gong ist bei den Teilnehmern sehr 
beliebt und wird von Rainer Friedel vorbildlich betreut. In-
teressierte sind herzlich Willkommen.

Nordic Walking

Im kommenden Winterhalbjahr geht der Kurs aufgrund 
der frühen Dunkelheit rund um Deisenhofen.  Start am 
Ski&Rad-Treff beim Sportplatz. Ab November 2023 bis  
April 2024 gibt es an jedem 2. Samstag im Monat einen 
Überraschungs-Lauf unter der Leitung von Hermann Bayer. 
Ansprechpartner für die Nordic-Walker sind Erfried Rösner 
und Hermann Bayer.

Mittwochsradeln, Rennrad, Mountainbike

Alle, die Spaß am Radeln haben - ob langsam, sportlich 
oder schnell, ob anstrengend oder ganz easy - es findet sich 
immer eine Gruppe bei uns.

Abteilung Ski & Rad
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Den 1. Platz mit 536 gefahrenen Kilometern konnte sich 
Anni Christa bei den Mittwochsfegern an 17 Abenden 
erradeln. Mit 532 km war Hermann Bayer zweiter, gefolgt 
von Josef Hitzler mit 493 Kilometern.

Rennrad

Die Ausfahrten am Montag waren heuer gut besucht. Dabei 
kamen sportliche Touren zusammen, die dem Einen leicht, 
dem Anderen sehr anstrengend vorkamen. 

Mountainbike und E-Bike am Kochelsee und 
Ledrosee

Das Schöne an einer längeren Tour sind auch die vielen not-
wendigen Trainingstouren, die einem ein gutes Gefühl für 
die kommenden Bergerlebnisse geben.

Bei den Gruppenleitern, Organisatoren, Führungsmitglie-
dern, Coaches und Helfer möchte sich die gesamte Abtei-
lung Ski&Rad ganz herzlich für den zeitlichen und persön-
lichen Einsatz bedanken. Den Sponsoren und Inserenten 
unseres Programmes möchten wir einen ausdrücklichen 
Dank für ihre Unterstützung aussprechen.

Schöne Stunden im Verein und einen guten Rutsch!

Eure Abteilung Ski & Rad 

VERONIKA TAUCHERT
Rechtsanwältin
Arbeitsrecht, Erbrecht, Straf- und 
OWI-Recht, IT-Recht und Sozialrecht

EVA GRAF-FRIEDEL
Rechtsanwältin
Fachanwältin für Familienrecht
Arzthaftungsrecht, Verkehrsrecht, Miet- und 
Pachtrecht, Werkvertragsrecht und Zivilrecht

Spitalstraße 1 | 86609 Donauwörth | Tel. 0906 4078 | Fax 0906 4944 | info@anwalt-dr-schnitzer.com | www.anwalt-dr-schnitzer.de

Viel Spaß beim Sport!
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      ... mehr als nur 

Fenster und Türen 

Oberglauheimer Straße 13 · 89420 Höchstädt
Tel. 09074 5895 · Mobil 0171 8640154
www.duerei-fenster.de

Besuchen Sie unser 

Ausstellungsstudio in der 

Oberglauheimer Straße 13!

Fenster
Türen
Rolladen
Innentüren
Vordächer
Insektenschutz
VELUX-Dachfenster
Kundendienst

  

  

  

  

  

  

  

  

Vom Aufmaß bis zum  
Einbau - Ihr Spezialist  
für Neu- und Altbau!
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SScchhlloosssseerreeii  
MMeettaallllbbeeaarrbbeeiittuunngg  
MMaasscchhiinneennbbaauu  

Ihr Partner vom digitalen Farbentwurf zur langlebigen 
Fassadengestaltung

Fassadendesign

Telefon: 09074 3745
info@malerbetrieb-schimpp.de
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Sportkegler auf der neuen 4-Bundeskegelbahn-
Anlage in der „Rudolf-Kimmerle-Arena“ 

Mit der Fertigstellung der neuen 4-Bundeskegelbahn-An-
lage im November 2022 haben die Höchstädter Sportkegler 
ein neues Zuhause gefunden. Mit vielen in Eigenleistung er-
brachten Stunden wurde das „Schmuckkästchen“ nun ihrer 
Bestimmung übergeben. Ein großes Dankeschön geht an 
Unterstützer Rudolf Kimmerle sowie Heinz Mannert und 
dem rührigen Abteilungsleiter für die Vielzahl der geleiste-
ten freiwilligen Arbeitsstunden (siehe Bild 1).

Aufstieg 1. Mannschaft

Das von Abteilungsleiter Werner Schmid und Mannschafts-
führer Alexander Aninger vor der Runde ausgerufene Ziel 
ist erreicht worden. Die erste Mannschaft der Sportkegler 
krönte die Kegelsaison 2022/23 bereits zwei Spieltage vor 
Schluss mit dem Meistertitel der Kreisklasse. Damit verbun-
den ist der Aufstieg in die Kreisliga West. Herzlichen Glück-
wunsch (siehe Bild 2)!

2. Mannschaft

Die zweite Mannschaft wurde in der vergangenen Saison 
durch öftere Aushilfe für die erste Mannschaft personell ge-
schwächt und erreichte dennoch einen Mittelplatz. 

Kreismeisterschaften

An den Einzelwettbewerben der Kreismeisterschaften wur-
de Heidi Mittring Kreismeisterin und für die Endrunde in 
Augsburg qualifiziert. Herzlichen Glückwunsch! Auch die-
ses Jahr werden wir wieder an den Kreismeisterschaften ver-
mehrt teilnehmen.

Osterausflug mit Friedrichsgrüner Freunden

Der alljährliche Osterausflug mit den Keglern aus unserer 
Partnerstadt wurde von der SSV-Abteilung Sportkegeln or-
ganisiert und führte nach Enkering im Altmühltal. Dabei 
wurde das traditionelle Osterkegeln auf den Bahnen in Kip-
fenberg durchgeführt (siehe Bild 3).

Einweihung Friedrichsgrüner Platz

Bei den offiziellen Einweihungsfeierlichkeiten vom 18. bis 
21. Mai 2023 wurde in einem Festakt nach dem sonntägli-
chen Gottesdienst der „Friedrichsgrüner Platz“ eingeweiht. 
Die Freundschaft mit den Friedrichsgrüner Sportkeglern 
besteht bereits seit 2002 (siehe Bild 4).

Am Vortag wurde ein Freundschaftswettkampf mit den 
Gästen aus der Partnerstadt durchgeführt. Den Abschluss 
bildete ein „Bunter Abend“, der von Gerald Maneth gestal-
tet wurde. Davor wurden Gastgeschenke von beiden Seiten 
ausgetauscht (siehe Bilder 5 und 6).

Mitgliederversammlung mit Neuwahlen

An der Mitgliederversammlung im Juli 2023 war sehr er-
freulich, dass neue aktive Mitglieder aufgenommen werden 
konnten. Auch die Neuwahlen der Abteilungsfunktionäre 
standen auf der Tagesordnung. Den Ausklang bildete das 
Sommerfest, das in unserer Vereinsgaststätte „Los Mexica-
nos“ stattfand (siehe Bild 7).

Saison 2023/24

Der Start in die neue Kegelsaison der Kreisliga West ist dem 
Aufsteiger SSV Höchstädt 1 bestens gelungen. Nach den 
ersten sechs Spieltagen stehen sie ungeschlagen auf Platz 1. 
Beim letzten Heimkampf erzielten sie mit 2.333 Holz einen 
neuen Mannschaftsrekord (siehe Bild 8).

Die zweite Mannschaft hält sich aktuell mit nunmehr vier 
Siegen in Folge und zwei Niederlagen zu Saisonbeginn im 
Mittelfeld der Kreisklasse A auf (siehe Bild 9).

Seit Inbetriebnahme der neuen Kegelbahnanlage hatten wir 
neben den Hobby-Keglern bisher einige große Veranstal-
tungen durchgeführt, wie z.B. vereinsinternes Kegelturnier, 

Abteilung Sportkegeln
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Bezirks-Kegelturnier der Freien Wähler, Kegelturnier der Fi-
nanzämter sowie Kreismeisterschaften der Junioren und im 
Tandem-Kegeln. Auch im Ferienprogramm boten wir das 
Kegeln an und dies wurde von den Schülern sehr gut ange-
nommen.

Interessierte Keglerinnen und Kegler können sich bei den Ab-
teilungsfunktionären jederzeit melden. Die Trainingszeiten 
finden jeweils dienstags und mittwochs ab 16:00 Uhr statt. 

Auch Jugendliche ab 10 Jahren sind herzlich Willkommen!

Ich wünsche allen Mitgliedern, Freunden und Sponsoren, 
die unsere Abteilung unterstützen, ein schönes Weihnachts-
fest, einen „Guten Rutsch ins Neue Jahr“ sowie ein friedli-
ches und gesundes Jahr 2024.

Werner Schmid
Abteilungsleiter Sportkegeln

Abteilung Sportkegeln

1.	 �Nach der Fertigstellung von links: SSV-Vorsitzender Jakob Kehrle, 
Abteilungsleiter Werner Schmid, Bgm. Gerrit Maneth und Unter-
stützer und SSV-Ehremitglied Rudolf Kimmerle. 

2.	Die Meistermannschaft von links: Alexander Aninger, Daniel Biebe-
rich, Peter Kordik, Stefan Strobel, Elisabeth Kordik. Auf dem Bild 
fehlen Markus Schadl und Heidi Mittring. 

3.	Osterausflug in das Altmühltal mit den Siegern beim Osterkegeln in 
Kipfenberg. 

4.	Verabschiedung der Friedrichsgrüner Gäste mit SSV-Vertretern am 
Friedrichsgrüner Platz. 

5.	 Übergabe des alten Stiches von links: Bgm. Gerrit Maneth, SSV-Vor-
sitzender Jakob Kehrle, Abteilungsleiter Werner Schmid, Abteilungs-
leiter SG Friedrichsgrün Dietmar Oeser und Stadtrat Günter Ballis 
mit „altem Stich“ von Höchstädt als Gastgeschenk aus Friedrichsgrün.

6.	Moderator Gerald Maneth mit seinen Quiz-Kandidaten beim Bun-
ten Abend. 

7.	Die neuen Abteilungsfunktionäre von links: SSV-Vorsitzender Jakob 
Kehrle, Stv. Abteilungsleiter und Sportwart Peter Kordik, Schriftfüh-
rerin Angela Schmid, Kassiererin Monika Mayerle, Abteilungsleiter 
Werner Schmid, Jugendleiterin Elisabeth Kordik und Mannschafts-
führer und stv. Sportwart Alexander Aninger. 

8.	Erste Mannschaft von links: Daniel Bieberich, Alexander Aninger, 
Peter Kordik, Markus Schadl und Elisabeth Kordik mit den mög-
lichen Nachwuchskeglern. 

9.	Zweite Mannschaft von links: Erich Schmid, Angela Schmid, Heidi 
Mitring, Elisabeth Kordik, Hans Häußler und Werner Schmid.

1 2 3

4 5 6

987
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Harte Arbeit trägt Früchte

Die alljährliche Stockschützen-Neujahrsfeier in der Ver-
einsgaststätte „Los Mexicanos“ stand unter dem Fokus der 
Neuwahlen der Abteilungsleitung. Abteilungsleiter Rudi 
Karg jun. konnte neben zahlreich anwesenden Stockschüt-
zen auch Stadtrat Simon Schaller, den 1. SSV-Vorsitzenden 
Jakob Kehrle und SSV-Finanzcontroller Siggi Behringer be-
grüßen. Die letzten 10 Jahre waren unter den Abteilungs-
leitern Rudi Karg, Jochen Schaller und Rudi Manz mehr 
als positiv. Sportlich ging es bis in die Oberliga West. Stolz 
schaut man nun auf die neuen „6-Stockschützenbahnen“ in 
der „Rudolf-Kimmerle-Arena“. Die Stockschützen waren bei 
der Fertigstellung des „Projekt Zukunft“ im Bauabschnitt IV 
maßgeblich mit über 4.000 ehrenamtlichen Arbeitsstunden 
in den letzten zwei Jahren beteiligt. Welch eine ehrenamtlich 
Leistung! Dies brachte der Vereinsvorsitzende Jakob Kehrle 
nochmal eindeutig bei seinen Grußworten zum Ausdruck 
und dankte Rudi Karg mit seinen Stockschützen für diesen 
vorbildlichen Einsatz!

Die Neuwahlen ergaben folgendes Ergebnis:
1. Abteilungsleiter Rudi Karg, 2. Abteilungsleiter Jochen 
Schaller, 3. Abteilungsleiter Florian Willer, Schriftführer Ro-
bert Putz, Kassiererin Conny Stenzl, Sportwart Josef Wolf 
und Leiter Organisation Roland Fischer.

Zuwachs bei den Höchstädter Stockschützen

Die Höchstädter Stockschützen konnten sich mit den Stock-
schützen aus Binswangen verstärken. Aufgrund der nunmehr 
optimalen Trainings- und Turnierbedingungen wechselten 
sie mit Ihrem Abteilungsleiter Gebhard Wiedemann und den 
Aktiven Helmut Buchele, Helmut Kaas, Matthias Terrasov, 
Susan Kaas und Sabrina Kaas zur SSV Höchstädt. Damit tun 
sich neue Wege auf, denn mit den Neuzugängen kann man 
alle Mannschaften sehr gut verstärken und darüber hinaus 

erstmals im Mixed Wettbewerb teilnehmen. Die Jungs und 
Mädels sind eine echte Bereicherung für uns ! Danke Euch.

Der Pokal zum Saison-Auftakt bleibt in Höchstädt

Die Landkreis-Stockschützen trugen Ihren Saisonauftakt 
2023 in Höchstädt aus. Die Mannschaften aus Gundelfin-
gen, Lauingen, Hausen, Höchstädt und Wertingen liefer-
ten dabei einen guten Stocksport ab. Enge Ergebnisse, um-
kämpfte Spiele aber vor allem Spaß am Stocksport sah man 
in der neuen Höchstädter „Rudolf-Kimmerle-Arena“. Sieger 
wurde die Mannschaft der SSV Höchstädt II mit den Schüt-
zen Michael Veh, Helmut Buchele, Daniel Manz und Josef 
Wolf vor der SSV Höchstädt I mit den Schützen Gebhard 
Wiedemann, Jochen Schaller, Florian Willer und Rudi Karg. 
Ein Wimpernschlag trennte die beiden Mannschaften in der 
Stockdifferenz von drei Stockpunkten.

Meisterschaften

Die erste Mannschaft schaffte den sofortigen Wiederauf-
stieg in die Oberliga West. In der Vorrunde verlor man nur 
ein Spiel. Dies war der Grundstein für Jochen Schaller, Rudi 
Karg, Florian Willer und Gebhard Wiedemann zum Wie-
deraufstieg. 

Abteilung Stockschützen
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Die zweite Mannschaft konnte die Bezirksliga A nach einer 
stabilen Rückrunde erhalten. Die Schützen Rudolf Manz, 
Michael Veh, Helmut Kaas und Josef Wolf beendeten die 
Bezirksmeisterschaft mit dem 16. Platz.

Die dritte Mannschaft mit Daniel Manz, Robert Putz, Mi-
chael Winter und Richard Semotam schnupperten am Auf-
stieg in den Kreis A. Sie belegten am Ende den 5. Platz im 
Kreis B.

Zielschießen künftig in Höchstädt

Durch die neue Stockschützen-Arena erhalten die Höch-
städter vom Bayerischen Eisstock-Verband zukünftig die 
Ausrichtung der Kreis- und Bezirksmeisterschaften im Ziel-
schießen. Diese fanden auch heuer bereits statt. Die Sie-
ger und Siegerinnen in den verschiedenen Klassen kamen 
aus Donauwörth, Kühbach, Eching, Dünzelbach, Penzing, 
Schorndorf und Schwangau. Sie qualifizierten sich damit für 
die Bayerische Meisterschaften. Höchstädter Akteure waren 
nicht am Start.

Kreis- und Bezirkspokal-Wettbewerb „Ü50“ in Höchstädt
Auch das Kreispokal-Turnier „Über 50 Jahre“ mit dem Sie-
gerteam vom SV Untermeitingen und das Bezirkspokal-
Turnier „Über 50 Jahre“ mit dem Siegerteam SV Windach 
wurde im Juli in Höchstädt ausgetragen. 

Turnier um den Wanderpokal der Stadt Höchstädt

Am 07  Oktober 2023 veranstaltete die SSV Höchstädt das 
Einweihungs-Turnier um den Wanderpokal der Stadt Höch-
städt. Das Team vom ESC Seltmans gewann dieses Turnier, 
an dem insgesamt 13 Moarschaften teilnahmen. Die Gastge-
ber spielten diesmal nicht mit, da die Aktiven für die organi-
satorischen Durchführung und Bewirtung benötigt wurden. 

Das Foto zeigt bei der Siegerehrung von links: 2. Abtei-
lungsleiter Jochen Schaller, SSV-Vorsitzender Jakob Kehrle, 

das Siegerteam vom ESC Seltmans, 1. Abteilungsleiter Rudi 
Karg und 1. Bürgermeister Gerrit Maneth. 

Landratspokal am 22. Oktober 2023 in Höchstädt

  Am 22. Oktober wurde in Höchstädt der „Landratspokal“ 
zum 12. Male ausgespielt. Das Turnier gewann Höchstädt II 
vor Eintracht Hausen I und Höchstädt I. Damit stand fest, 
dass die Gastgeber die Gesamtwertung nunmehr zum drit-
ten Male in Folge gewannen und damit den Wanderpokal 
von Landrat Markus Müller, der die Siegerehrung durch-
führte, zukünftig behalten dürfen. Danke an den Landrat 
für sein Engagement für die Stockschützenvereine im Land-
kreis. 

Am 4. November wurde das Turnier um den Wanderpokal 
„Autenrieder Cup“ in Höchstädt durchgeführt. Die Ergeb-
nisse können Sie hierzu unserer Stockschützen-Homepage 
entnehmen! 

Neben diesen Wettbewerben beteiligten wir uns an weiteren 
ca. 40 Privat-Turnieren.

Ein großes Dankeschön ergeht an alle Stockschützen-Mit-
glieder, Gönner und Sponsoren, die hinter den Stockschüt-
zen der SSV Höchstädt stehen.

Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, allen aktiven und pas-
siven Mitgliedern der SSV Höchstädt sowie den Bürgerin-
nen und Bürgern unserer Stadt wünschen wir ein friedvolles 
Weihnachtsfest und alles Gute für das kommende Jahr 2024.

Die Stockschützen der SSV Höchstädt!
Rudi Karg, Abteilungsleiter

Abteilung Stockschützen
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Die Vielfältigkeit der Maschinen 
bringt Abwechslung mit sich 
und zeichnet nosta als Arbeit-

geber besonders aus. Durch das 
breite Aufgabengebiet kann man 

sich ständig weiterentwickeln.

Stefan D., Maschinenbautechniker  
und Teamleiter Instandhaltung

Immer etwas

Besonderes schaffen

Gestaltungsfreiheit, Teamwork und die Werte eines familiengeführten Unterneh-
mens erwarten Sie. Werden Sie Teil des nosta Teams. Gemeinsam gestalten wir die 
Zukunft des Unternehmens.

Weiterkommen mit nosta.

Mehr unter nosta.com/karriere
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Lob + Partner 
Steuerberatungsgesellschaft mbB

Elsenheimerstr. 7
D-80687 München
Tel. +49 (0) 89 7471790 

r.lob@lob-partner.com
www.steuerberater-lob-partner.de

Ihr Steuerberater für 
Klassische Steuerberatung  Lohn- und Gehaltsbuchhaltung

Internationales Steuerrecht  Land- und Forstwirtschaft
Grundstücke und Immobilien  Unternehmensnachfolge 

Rechtsformwahl  EDV-, FiBu- und Datenintegration 

 Kompetent

 Konsequent

 Kundenorientiert

      DDeerr  SSPPDD--OOrrttssvveerreeiinn  HHööcchhssttääddtt  wwüünnsscchhtt  
      ddeerr  SSSSVV--SSppoorrttlleerrffaammiilliiee  eeiinn  eerrffoollggrreeiicchheess  
      uunndd  vveerrlleettzzuunnggssffrreeiieess  SSppoorrttlleerrjjaahhrr  uunndd  
      vviieell  FFrreeuuddee  bbeeiimm  AAuussüübbeenn  iihhrreess  SSppoorrtteess!!  

Die aktuelle Vorstandschaft (v.l.n.r.): 
Thea Waschke (Kassiererin) Manfred Maneth (Beisitzer), 
Luise Rössler (Beisitzerin), Rainer Wanek (Kassenprüfer) 
Katja Zucker (Schriftführerin + Pressearbeit),  Heribert 
Rossmeisl (Beisitzer), Wolfgang Konle (1. Vorsitzender), 
Jan Waschke (2. Vorsitzender) 

      DDeerr  SSPPDD--OOrrttssvveerreeiinn  HHööcchhssttääddtt  wwüünnsscchhtt  
      ddeerr  SSSSVV--SSppoorrttlleerrffaammiilliiee  eeiinn  eerrffoollggrreeiicchheess  
      uunndd  vveerrlleettzzuunnggssffrreeiieess  SSppoorrttlleerrjjaahhrr  uunndd  
      vviieell  FFrreeuuddee  bbeeiimm  AAuussüübbeenn  iihhrreess  SSppoorrtteess!!  

Die aktuelle Vorstandschaft (v.l.n.r.): 
Thea Waschke (Kassiererin) Manfred Maneth (Beisitzer), 
Luise Rössler (Beisitzerin), Rainer Wanek (Kassenprüfer) 
Katja Zucker (Schriftführerin + Pressearbeit),  Heribert 
Rossmeisl (Beisitzer), Wolfgang Konle (1. Vorsitzender), 
Jan Waschke (2. Vorsitzender) 

      DDeerr  SSPPDD--OOrrttssvveerreeiinn  HHööcchhssttääddtt  wwüünnsscchhtt  
      ddeerr  SSSSVV--SSppoorrttlleerrffaammiilliiee  eeiinn  eerrffoollggrreeiicchheess  
      uunndd  vveerrlleettzzuunnggssffrreeiieess  SSppoorrttlleerrjjaahhrr  uunndd  
      vviieell  FFrreeuuddee  bbeeiimm  AAuussüübbeenn  iihhrreess  SSppoorrtteess!!  

Die aktuelle Vorstandschaft (v.l.n.r.): 
Thea Waschke (Kassiererin) Manfred Maneth (Beisitzer), 
Luise Rössler (Beisitzerin), Rainer Wanek (Kassenprüfer) 
Katja Zucker (Schriftführerin + Pressearbeit),  Heribert 
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Gesundheitstag
Am 01.April 2023 fand im Schloss Höchstädt der 1. Ge-
sundheitstag statt. Die zahlreichen Besucher konnten sich 
auf der Messe über gesunde Ernährung, Bewegung und Ent-
spannungsübungen zum Stressabbau informieren. Die SSV 
Höchstädt war auch mit einem Stand vertreten. Neben Jakob 
Kehrle informierten Helmut Körle und Chris Wimmer von 
der Tanzsportabteilung über das Sport- und Bewegungspro-
gramm unseres Vereins.

Doch auf dem Gesundheitstag konnte man sich nicht nur 
informieren, sondern auch aktiv mitmachen. Neben ver-
schiedensten Angeboten bot auch Irina Körle zwei verschie-
dene Programme an. Unter ihrer fachkundigen Anleitung 
konnten sich die Besucherinnen und Besucher bei „Fas-
zilates“ und „Starker Rücken“ selbst ein Bild machen und 
sich aktiv beteiligen. Beim „Faszilates“-Training wird das 
Bindegewebe in Verbindung mit Pilates-Übungen trainiert 
um Bauch, Beckenboden und Rückenbereich zu kräftigen 
und zu stabilisieren. Beim „Starker Rücken“-Training wird 
die Körpermitte trainiert um dem Zentrum Halt, Kraft, 
Stabilität und Beweglichkeit zu geben. Gerade zur Vermei-
dung von Beschwerden, Verspannungen und Fehlhaltungen 
kommt diesem Training eine wichtige Rolle zu. Die Kurse 
von Irina Körle können Sie bei der SSV Höchstädt belegen. 
Die jeweiligen Trainingszeiten finden Sie auf der Homepage 
der SSV Höchstädt.

In diesem Zusammenhang möchte ich darauf hinweisen, 
dass der 2. Gesundheitstag in Höchstädt am 24.03.2024 
stattfindet. Bitte merken Sie Sich diesen Termin vor.

Süddeutsche Meisterschaft der  
Rock´n Roll Formationen
Am Samstag, den 29.04.2023 startete unsere Ladyformation 
„United“ in Worms auf der Süddeutschen Meisterschaft. 
Nach drei Jahren coronabedingter Turnierpause konnten 
sie mit neuem Trikot und neuer Choreografie in Anlehnung 
an den bekannten Film „Alice im Wunderland“ ihr Können 
beweisen und erreichten in ihrer Kategorie den 6. Platz. So-
wohl die Mädels als auch die Trainerin waren sehr zufrieden 

mit der Leistung. Beim Großen Preis im Rock´n Roll, der 
am 27.05.2023 auch in Worms stattfand erreichten die Mä-
dels von „United“ ebenfalls den 6. Platz.

Sommerfest der Tanzsportabteilung
Am Samstag, den 24.06.2023 fand unser Sommerfest bei 
bestem Wetter in und vor der Kim-Sporthalle statt. Für die 
Organisation und Durchführung haben sich die Mädels der 
Wettkampfgruppe „United“ bereit erklärt. Das Sommerfest 
ersetzt dieses Jahr die traditionelle Weihnachtsfeier, deren 
Konzept nicht mehr zeitgemäß erschien. Auf dem Tanz-
parkett zeigten die Gruppen „Littles“, Rocking Teddy´s“, 
„Queens of dancing“ und „United“ was sie über das Jahr 
gelernt und einstudiert haben. Den Eltern, Großeltern und 
Freunden boten sie ein abwechslungsreiches Programm, von 
dem alle begeistert waren. Mit ca. 130 anwesenden Personen 
war das Sommerfest sehr gut besucht und alle konnten bei  
Tanz, Musik, Kaffee und Kuchen und Pizza einen wunder-
baren Tag genießen. Nochmals vielen Dank an unsere Mä-
dels von „United“ für die tolle Gestaltung der Veranstaltung.

Stadtfest Höchstädt
Vom 21. – 23.07.2023 fand in Höchstädt endlich wieder das 
„Stadtfest mit Herz“ statt. Am Sonntag den 23. Juli 2023 
hieß es dann „Bühne frei für die Tanzsportabteilung The 
Teddy´s“ der SSV Höchstädt. Bei strahlendem Wetter und 
bester Laune präsentierten sich dann die Tanzsportgruppen 
„Littles“, „Rocking Teddy´s“ und „Queens of dancing“.
Die Littles sind unsere Jüngsten von 3 – 6 Jahren. Bei den 
„Rocking Teddy´s“ tanzen die 6 – 10-jährigen und bei den 
„Queens of dancing“ die Mädels bis 14 Jahren.
Zu fetziger Musik und toller Choreografie zeigten alle was 
sie können und waren mit vollem Einsatz dabei. Unter über-
schwänglichem Applaus des begeisterten Publikums wurden 
die Tänzerinnen und Tänzer zu einer Zugabe aufgefordert, 
der sie nur allzu gerne nachkamen. Nach dem Auftritt er-
hielten alle Kinder noch ein Getränk und wurden von Ihren 
Eltern und Angehörigen stolz in Empfang genommen. 
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Vielen Dank auch an unsere Trainerinnen, die das ganze 
Jahr mit den Kindern trainieren und die Choreografien ein-
studieren.

Jubiläen
Für 10-jährige Mitgliedschaft in der Tanzsportabteilung 
wurden geehrt:
Anna Bayer
Marie Hopfenzitz
Anastasia Schadl
Sabine Schauber (ehem. Röttel)

Zum 20. Geburtstag gratulieren wir:
Angelina Bunk
Marion Dörflinger
Hannah Hörmann
Marie Hopfenzitz
Katja Rosenwirth
Annika Rotecker

Allen Jubilarinnen nochmals herzlichen Glückwunsch!

Zu guter Letzt ein Hinweis in eigener Sache
Im Jahr 2024 stehen Neuwahlen der Vorstandschaft der 
Tanzsportabteilung an.
Folgende Posten sind neu zu besetzen:
Abteilungsleiter(in)
Kassenwart(in)
Schriftführer(in)
Sportwart(in)
Jugendwart(in)

Bitte machen Sie Sich Gedanken bzw. Vorschläge, wer sich 
aus dem Bereich der Aktiven oder deren Angehörigen oder 
Freunde für einen dieser Posten interessiert. Die Tanzsport-
abteilung der SSV Höchstädt ist eine hochmotivierte Abtei-

lung mit ca. 80 Mitgliedern, die für den Tanzsport brennt. 
Wir geben Kindern und Jugendlichen als auch unseren er-
wachsenen Tänzerinnen und Tänzern unter optimalen Trai-
ningsbedingungen die Möglichkeit ihre Leidenschaft und 
Freude am Tanz auszuleben. Mit der Übernahme einer der 
o.g. Aufgaben tragen Sie einen wichtigen Teil zur Förderung 
des Sports und des Zusammenhalts einer tollen Gemein-
schaft bei. Zu Fragen zu den Tätigkeitsprofilen stehe ich 
gerne zur Verfügung. Bitte nehmen Sie an unserer Abtei-
lungsversammlung im kommenden Jahr (Termin wird noch 
bekanntgegeben) zahlreich teil und bekunden somit Ihr In-
teresse an unserem Sport.

Chris Wimmer
Abteilungsleiter Tanzsport
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Tennis 2023 – die Damen setzen ihre  
Erfolgsbilanz fort
Noch bevor im Rahmen der jährlichen Frühjahrsinstand-
setzung im März unsere acht Sandplätze wieder spielbereit 
gemacht wurden, halfen die Mitglieder der Abteilung Tennis 
zusammen und sanierten über den Winter hinweg die lan-
ge überfällige Damen-Dusche. Ein herzliches Dankeschön 
gebürt Erwin Rieder für die ehrenamtlichen Fliesenarbeiten. 
Auf das Ergebnis können alle sehr stolz sein.

Teilnahme beim Bürgerschießen des  
Schützenvereins Höchstädt
Als im April der Schützenverein Höchstädt zu einem öf-
fentlichen Bürgerschießen einlud, nahm die Abteilung Ten-
nis mit viel Vorfreude die Einladung sofort an und schickte 
mit Andreas Vatter, Thomas Ebermayer und Anja Kratzer 
drei Mitglieder mit Erfahrung und ruhigen Händen zu dem 
Event. Das Team erzielte den erfreulichen 4. Platz,  lediglich 
einen Ring hinter der Abteilung Fußball und somit dem an-
gestrebten Treppchen. In der Einzelwertung konnte unsere 
Anja sogar als zweitbeste Frau und mit dem besten Tiefschuss 
überzeugen. Die Teilnahme an solchen Veranstaltungen, die 
zwar originär nichts mit Tennis zu tun haben, macht das Ver-
einsleben zum Einen abwechslungsreich und schweißt die 
Mitglieder zum Anderen jedes Mal wieder ein Stück näher 
zusammen.

Trainingslager am Gardasee
Auch dieses Jahr hieß es Ende April 
wieder: Wir fahren an den Garda-
see! Zum mittlerweile achten Mal seit 
2013 verbrachten acht Spielerinnen 
und Spieler vier traumhafte Tage in 
dieser malerischen Kulisse. Neben 
den täglichen Tennis-Einheiten kam 
natürlich auch der gesellige Teil nicht 
zu kurz.

Saisonstart im Mai
Die Sommersaison 2023 startete wieder pünktlich Anfang 
Mai. Es traten vier Mannschaften an, die sich alle großartig 
schlugen. Sämtliche Teams konnten ihre Ligen halten, wobei 
die Damen 1 sogar noch einen draufsetzten: In einem wah-
ren Krimi bis zum letzten Ballwechsel bewiesen sie Kämp-
fergeist und machten den Aufstieg in die Südliga 1 schluss-
endlich perfekt. Für diese Leistung wurden die Damen im 
Oktober noch mit der Ehrung „Erfolge für Höchstädt“ aus-
gezeichnet.
Ergebnisstand nach Saisonende:

Kids-Ferienprogramm im August
Mitte August konnten einige interessierte Kids zwischen 
6 und 12 Jahren im Rahmen des städtischen Sommer-Fe-
rienprogramms an vier Terminen in den Tennissport hinein-
schnuppern. Die Teilnehmer wurden altersgerecht in zwei 
Gruppen aufgeteilt und bekamen spielerisch die wichtigsten 
Schlagabläufe beigebracht. Die Kids hatten viel Spaß und lie-
ßen sich von der Begeisterung zu dem Sport sofort anstecken. 
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Ein herzliches Dankeschön nochmal an unseren Schnupper-
Trainer Tom!

Mixed-Runde im August und September
Zum dritten Mal nun trat die SSV Höchstädt dieses Jahr bei 
der offiziellen Mixed-Runde des BTV an. Das Spielkonzept, 
bei dem immer 2 Damen und 2 Herren zuerst im Einzel und 
anschließend im Mixed Doppel antreten, erfreut sich immer 
großer Beliebtheit. Mit viel Motivation und Kampfgeist si-
cherte sich das Team den zweiten Tabellenplatz direkt hinter 
dem FC Gundelfingen.

Helfer-Ausflug zum Klettern und Fußballgolf
An einem Samstag Ende August lud die Abteilung Tennis zu 
einem Helfer-Ausflug für sämtliche Mitglieder ein, die im 
Laufe des Jahres mit viel Engagement bei den unterschied-
lichsten Tätigkeiten ihren Arbeitseinsatz geleistet hatten. Die 
Abteilungsleitung wollte sich mit dem Ausflug für die vielen 
Helferstunden der einzelnen Personen ganz herzlich be-
danken. Vormittags durften die Teilnehmer im Kletterwald 
Schloss Scherneck ihre Kraft und ihren Gleichgewichtssinn 
unter Beweis stellen. Im Anschluss daran gab es leckeres Mit-
tagessen im angrenzenden Biergarten. Nach dieser notwendi-
gen Stärkung stand nachmittags noch eine Runde Fußballgolf 
in Rehling auf dem Programm. Bei schönstem Sommerwetter 
konnten so alle einen tollen Tag in ausgelassener Stimmung 
erleben. Der Ausflug kam bei den Teilnehmern sehr gut an, 
weshalb die Abteilungsleitung nun künftig jährliche Ausflüge 
der Art anbieten möchte.

Erfolg beim Damen Team-Cup in Gundelfingen
Der FC Gundelfingen richtete dieses Jahr zum zweiten Mal 
den Damen Team-Cup aus, zu dem auch unsere Damen 1 
wieder eingeladen waren. Das Team konnte mit viel Ehrgeiz 
und Können auf ganzer Linie überzeugen und erkämpfte sich 
in vielen spannenden Matches den hervorragenden Platz 2 in 
der Abschlusstabelle.

29. Raiffeisen Team-Cup
Traditionell kamen am dritten September-Wochenende die 
besten Mannschaften und Spieler im Landkreis zum 29. 
Raiffeisen-Team-Cup noch einmal zusammen und kämpften 
um den begehrten Wanderpokal. Bei traumhaften Wetterver-
hältnissen konnten die interessierten Zuschauer mitreißende 
Matches verfolgen. Im Finale setzte sich der TC Donauwörth 
durch und gewann im entscheidenden Doppel gegen den TC 
Nördlingen. Platz 3 konnte sich der FC Gundelfingen sichern, 
ebenfalls im alles entscheidenden Doppel gegen den TC Hau-

sen. Die Siegerehrung wurde im Anschluss in der Sportheim-
Gaststätte „Los Mexicanos“ durchgeführt, wo das Turnier bei 
Speis und Trank ausklang.

Winter-Runde ab Oktober
Zum zweiten Mal in Folge tritt die SSV Höchstädt dieses Jahr 
wieder mit 4 Mannschaften bei der BTV Winterrunde an. Ne-
ben der ersten Damen-Mannschaft treten die Herren 1, sowie 
die Herren 40 und 50 an und absolvieren zwischen Oktober 
und März jeweils 6 bzw. 7 Punktspiele.

Saisonende
Mittlerweile sind unsere Plätze wieder winterfest und wir 
haben uns in die verschiedenen Hallen zum Training verab-
schiedet.
Da dieses Jahr das allseits beliebte Sommerfest leider termin-
bedingt ausfiel, wird die Abteilung alternativ ein Winterfest 
in den Weihnachtsferien auf unserer Anlage veranstalten. Die 
Einladung hierfür wird zeitnah per Mail an alle Mitglieder 
versandt.
Als nächstes größeres Bauprojekt steht dann im ersten Halb-
jahr 2024 die Errichtung eines Spielplatzes auf dem Areal der 
„alten Anlage“ an.

Abschließend möchte ich mich noch bei allen Sponsoren und 
Förderern der Abteilung Tennis für die Unterstützung unse-
res Sports bedanken. Mein besonderer Dank gilt vor allem, 
neben meinen Kollegen in der Abteilungsführung, Trainern, 
Mannschaftsbetreuern und Eltern, allen Mitgliedern, die 
durch ihre aktive Mithilfe und ihr tatkräftiges Engagement 
Ihren maßgeblichen Anteil dazu beigesteuert haben, die Sai-
son 2023 zu bestreiten.

Ich wünsche allen eine besinnliche Adventszeit, ein frohes 
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Ich 
freue mich darauf Euch alle auch nächstes Jahr wieder zahl-
reich auf unserer Anlage begrüßen zu dürfen.   

Oliver Maneth
Abteilungsleiter Tennis

P.S.: Besucht doch auch unsere neuen Instagram- und Face-
book-Kanäle speziell zum Team-Cup sowie unsere ganz 
neue Homepage!     
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JUNGES HÖCHSTÄDT
Wir sind Höchstädts Zukunft!Ortsverband Höchstädt

Frohe Weihnachten, alles Gute im neuen Jahr und bleiben Sie gesund. 
Das wünschen Gerrit Maneth, Eva Graf-Friedel, Fabian Weiß, Jakob Kehrle, Simone Bschorer, Hans Mesch und Simon Schaller.

Motorgeräte
09074 / 95 85 55 65
Reichenbachstraße 1
89407 Steinheim

09074 / 1010
Pfalz-Neuburgstraße 51
89407 Steinheim

www.hans-ayrle.dewww.hans-ayrle.de
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Bachgasse 8
89420 Höchstädt
Telefon: 09074 -1233
info@laufgut-konle.de
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Breitensport beginnt mit der Jugendarbeit
Auch für unsere Jugendmannschaft läuft es in dieser Sai-
son sehr erfreulich. Die bisherigen drei Saisonspiele konn-
ten siegreich gestaltet werden und sehr beeindruckend mit 
einem Spielverhältnis von 27:3.

Die Basis für solche tollen Leistungen werden im Jugend-
training gelegt, welches jeweils montags und donnerstags 
von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr stattfindet. Dort trainieren re-
gelmäßig bis zu 14 Kinder und Jugendliche und erlernen mit 
viel Spaß und Freude den Tischtennissport. Unsere Traine-
rInnen Karen Keis, Jürgen Karg, Jürgen Wanek und Jonas 
Berger bringen ihnen mit fachlichem Wissen, Spaß und Em-
pathie das Tischtennisspielen bei und begleiten die ambitio-
nierten Spieler zu Turnieren und Auswärtsspielen. Der Spaß 
am Spielen bleibt aber unser Hauptziel – jeder Spieler sollte 
gerne zum Tischtennisspielen kommen. Dann kommt der 
sportliche Erfolg schon fast von allein. 
Doch auch die Gemeinschaft kommt bei nicht zu kurz. So 
waren wir im Winter beim Eislaufen, spielten am vereins-
internen Kegelturnier mit, haben uns im Sportschießen aus-
probiert oder waren in Augsburg beim 3D-Neon-Minigol-
fen. Hier ein paar Impressionen:

Auf Erfolgskurs
In der Saison 2022/23 konnte die 1. Herrenmannschaft in 
der Bezirksklasse A die Vizemeisterschaft feiern. Da in der 
Relegation der Aufstieg jedoch verpasst wurde, startete die 
Mannschaft als Mitfavorit auf den Titel in die neue Saison 
2023/24. Gegen direkte Mitkonkurrenten setzten sich die 
SSV-Cracks gleich zu Beginn der Saison an die Tabellenspit-
ze. Diese gilt es nun zu verteidigen!
Unsere Herren II spielte in der vergangenen Saison in der 
Herren Bezirksklasse C Gruppe 8. Johannes Schlecht, Robin 
Wagner, Jürgen Karg, Richard Miller, Rita Maneth, Jürgen 
Wanek, Helmut Schickinger und Manfred Maneth kamen 
zum Einsatz und belegten dort den sehr guten 3 Rang.

April, April
Nein, es war kein Aprilscherz, als am 01.04.2023 unsere 3. 
Herrenmannschaft durch einen 10:0 –Erfolg in Mertingen 
die Meisterschaft in der Bezirksklasse D Gruppe 8 DLG/
DON Süd klarmachen konnte. Und das durch ein spannen-
des Finale, sodass Höchstädt III letztendlich mit einem ein-
zigen Spiel Vorsprung vor Holzheim in der Tabelle stand. 
Auch in dieser Saison läuft es sehr gut. Aktuell (Stand 
20.10.2023) steht man in der Herren Bezirksklasse D Grup-
pe 9 DLG/DON Süd auf dem 2. Platz und konnte in 4 Spie-
len schon 3 Siege einfahren.

Höchstädt hat endlich wieder eine  
Damenmannschaft!
Noch in der letzten Saison verstärkte Rita Maneth die Her-
renmannschaft der SSV Höchstädt und wollte nach 60 Jahre 
aktiven Mannschaftssportes eigentlich mit dem Tischtennis 
kürzertreten. Das ließen aber die jungen Spielerinnen, die 
sich 6 Jahre eine Auszeit genommen haben, nicht zu und be-
schlossen, für die neue Saison 2023/24 endlich wieder eine 
Damenmannschaft in der Verbandsliga zu melden - Daniela 
Linder, Elisabeth Rollenmiller, Julia Maneth, Martina Ma-
neth, Franziska Ostertag, Claudia Rössler und auch Rita Ma-
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neth möchten wieder in der Bezirksklasse A Nord Punkte 
sammeln.

Ferienprogramm der Stadt Höchstädt mit der 
Tischtennisabteilung der SSV Höchstädt
Schon viele Jahre bietet die Abteilung Tischtennis im Ferien-
programm der Stadt Höchstädt einen Tischtennis-Schnup-
perkurs an. Als sich heuer 34 Mädchen und Jungs bei Frau 
Wölfle, die das Ferienprogramm bei der Stadt Höchstädt 
organisiert, angemeldet hatten, waren die Spieler der 1. Her-
ren- und Damenmannschaften mit Christoph Wanek, An-
dreas Saur, Yannick Fritscher, Julia Maneth, Daniela Linder 
und Manfred Maneth sofort bereit, einen tollen TT-Nach-
mittag mit den Jüngsten zu veranstalten. Erstmalig wurden 
sie dabei auch durch 2 Jugendspieler, Hugo Keis und Adrian 
Kraz, unterstützt. Mit lustigen Ball-, Lauf- und Koordina-
tionsspielen wurden die Eigenschaften verschiedener Bälle 

getestet und erste Erfahrungen mit dem kleinen, 40 g schwe-
ren Plastikball, durch Zuspielen der Bälle am Tisch auspro-
biert, sowie Schlägerhaltung Tipps und Tricks rund um die 
schnellste Rückschlagsportart der Welt gesammelt. Alle die 
da waren hatten großen Spaß und Freude an der Bewegung. 
Jeder Teilnehmer erhielt eine Medaille, Urkunde und von 
der Sparkasse Höchstädt gesponserte Geschenke.

Wir engagieren uns im Tischtennis aber auch  
für Höchstädt
Nicht nur an der Tischtennisplatte engagieren sich die TT-
Mitglieder. Wir sind auch zur Stelle, wenn in Höchstädt 
Freiwillige gebraucht werden und helfen beim Aufbau für 
das Maibaumfest oder bewirten auf dem Stadtfest.

Am 14.10.2023 durften wir, wie auch schon in den vergange-
nen Jahren, das 39. bayerische Tischtennis-Turnier der Le-

benshilfe Bayern in der Nordschwabenhalle ausrichten. Es 
war ein toller Turniertag, bei dem vor allem auch der olym-
pische Gedanke und das sportliche Miteinander im Vorder-
grund stand.

Einen Tag darauf stand auch gleich noch ein zweites Turnier 
mit den Bezirkseinzelmeisterschaften der Jugend auf dem 
Programm. Hier ist besonders die Leistung unserer einzi-
gen Höchstädter Starterin Sophie Schmidt hervorzuheben. 
Bei ihrem Heimspiel konnte sie einen sensationellen 2. Platz 
im Einzel erreichen und sich somit für die südbayerischen 
Meisterschaften qualifizieren. Und als wäre das nicht schon 
ein erfolgreicher Tag für Sophie gewesen, konnte sie dem 
ganzen durch den Sieg im Doppel noch die Krone aufset-
zen. Dazu herzlichen Glückwunsch! Doch so ein langes Tur-
nierwochenende in der Nordschwabenhalle ist mit einiger 
Organisation und einigem Aufwand verbunden. Doch das 
stemmte die ganze Tischtennisabteilung mit Bravour und 
zeigte abermals, was im Kollektiv möglich ist.

Spiel mit!
Wenn wir dein Interesse am Tischtennisspielen geweckt ha-
ben sollten, freuen wir uns immer auf neue Gesichter. Melde 
dich dann einfach bei unserem Abteilungsleiter Jürgen Karg 
(Tel. 09074-957164). Ob Anfänger, Fortgeschrittener, Profi, 
Jung oder Alt. Jeder ist herzlich willkommen. Es ist nie zu 
spät für den Tischtennis-Schläger in Deiner Hand.

Abschließend ein herzliches Dankeschön an alle Förderer 
und Sponsoren sowie allen Trainern, Eltern und Abteilungs-
mitglieder für Ihre tatkräftige Unterstützung und das ehren-
amtliche Engagement im Vereinsleben. 

Wir wünschen Euch allen ein frohes Weihnachtsfest und ein 
gesundes neues Jahr!

Karen Keis
Abteilung Tischtennis
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Purzelturnen
Erwartungsvoll steht eine Gruppe Kleinkinder mit ihren El-
tern am Samstagmorgen vor der Nordschwabenhalle. Gleich 
geht es los! Die Purzelturner des SSV freuen sich schon auf 
ihre Turnstunde. Begeistert laufen sie in die Halle, wo bald 
darauf das erste Lied ertönt. Bei unseren Kleinsten steht der 
Spaß an Bewegung, die Neugier Großgeräte auszuprobieren 
und auch die Einhaltung erster Regeln im Vordergrund. 
Die Kinder erlernen spielerisch den Umgang mit Ball, Seil, 
Reifen und Säckchen. Aber auch für die Eltern bietet sich 
ausreichend Gelegenheit zum Austausch und um Kontak-
te zu knüpfen. Und wer weiß, welcher zukünftige Fußballer 
der Bayernliga oder Tischtennis-Bezirksmeister nicht seine 
sportliche Karriere bei den Purzelturnern beginnt. Wer mit 
dabei sein möchte, einfach zum Schnuppern in die Halle 
kommen oder mit der zuständigen ÜL Dunja Berger Kon-
takt aufnehmen.

Kleinkinder-, Kinder- und Schüler/innen-Turnen
Ran an die Geräte… Jeden Dienstag geht es rund in der Nord-
schwabenhalle. Eingeteilt in die verschiedenen Gruppen - je 
nach Alter - beginnen die Kinder mit viel Bewegungsdrang 
und Spaß, die Geräte in der Turnhalle zu erkunden. Das In-
teresse ist groß und so finden mittlerweile durchschnittlich 
15 bis 25 Kinder je Gruppe in die Turnhalle. 
Dieses Jahr fand auch endlich wieder das Gaukinderturnfest 
statt. Hier konnten folgende Platzierungen erreicht werden:
Jahrgang 2013 Rettinger Eva Platz 6, Jahrgang 2011 Hitzler 
Sarah Platz 7, Korn Lena Platz 13, Jahrgang 2009/10 Hitzler 
Luisa Platz 7, Rettinger Lena Platz 8, Steinle Pia Platz 10.

Trainingszeiten (außer in den Ferien) in der 
Nordschwabenhalle
Purzelturnen / Eltern-Kind (ab Laufalter)	
Samstag	 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr
Kleinkinderturnen (ab ca. 3 Jahre)	
Dienstag	 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Kinderturnen (5 bis 7 Jahre)
Dienstag	 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Schüler*innenturnen (ab 8 Jahre)
Dienstag	 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik
Ein gelenkschonendes „WarmUp“ bringt den Kreislauf, 
die Muskeln und Gelenke in Schwung. Gezielte Übungen 
stabilisieren die komplette Rumpfmuskulatur und den Be-
ckenboden. Zudem trainieren wir die Koordination, Kon-
zentration, Reaktion und das Gleichgewicht, um die Sturz-
gefahr zu mindern. Die Übungen sind für unterschiedliche 
Alters- und Fitnessstufen geeignet. Mitzubringen sind be-
queme Kleidung, Matte und Getränk. Wir trainieren jeden 
Dienstag (außer in den Ferien) von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
in der Nordschwabenhalle. Neueinsteiger sind immer herz-
lich Willkommen!

Leistungsgruppe
Hier haben wir uns entschieden, sportlich gesehen, einen 
neuen Weg einzuschlagen und werden künftig nicht mehr 
wie bisher die „P-Übungen“ trainieren sondern nach dem 
relativ neuen „Turn 10 Programm“. Hier können die Übun-
gen individuell je nach Leistungsstand selbst zusammenge-
stellt werden. Neu ist auch, dass aus den Geräten Sprung, 
Reck/Stufenbarren, Boden, Balken und Minitrampolin 4 

Abteilung Turnen
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Disziplinen ausgewählt werden können, die gezeigt werden. 
Dieses Jahr haben wir noch an keinen Wettkämpfen teilge-
nommen, möchten aber im kommenden Jahr voll durch-
starten. Die Turnerinnen sind mit großem Fleiß und Be-
geisterung am Üben. Nur Katrin Wunderle hat dieses Jahr 
an einem P-Übungswettkampf der Gauliga teilgenommen, 
bei welchem Sie, wie gewohnt, mit großem Abstand den 1. 
Platz belegte. Den 2. Durchgang konnte Sie leider nicht mit-
turnen. Sie qualifizierte sich jedoch wegen ihrer hervorra-
genden Leistungen für die neu eingeführten Gerätefinals an 
allen 4 Geräten. Die Leistungsgruppe trainiert montags und 
donnerstags in der Schulturnhalle. Interessierte Mädchen 
zwischen 5 und 8 Jahren dürfen sich gerne bei der Abtei-
lungsleiterin Stefanie Mayr unter 08272/641885 melden und 
ein Probetraining vereinbaren.

Um den Trainingsbetrieb weiterhin reibungslos gewähren 
zu können, sind wir auf zusätzliche Unterstützung angewie-
sen. Sollte jemand Interesse haben, uns zur Hand zur gehen, 
darf dieser gerne die jeweiligen Übungsleiter ansprechen. 
Wir wären für jede Hilfe dankbar! Selbstverständlich wür-
de eine entsprechende Einweisung erfolgen und, wenn ge-
wünscht, können entsprechende Lehrgänge belegt werden. 
Wir bedanken uns bei allen Übungsleitern und Helfern, die 
wöchentlich für unsere Abteilung tätig sind und mit ihrem 

Einsatz und ihrer Begeisterung unsere Mitglieder trainieren. 
Allen Lesern wünschen wir ein frohes Weihnachtsfest und 
alles Gute für das neue Jahr 2024.

Stefanie Mayr
Abteilungsleitung Turnen
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Lackner

Das Team der Stadt-Apotheke freut sich 
auf Ihren Besuch!

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Staatlich geprüfter Augenoptiker und  
Optikermeister 

89420 Höchstädt   Donauwörther Str. 1  
Tel. 09074/3850 

www.mayer-optik.de 
 

 

gut sehen 
 

        besser leben 
 

 

 

Vertragspartner von: brillen.de 
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Malerei | Grafik | Dekoration 
Farbenfachgeschäft 
Farb- und Lichtgestaltung
Trockenbau | Putz & Stuck
Gerüst | Fassade | WDVS
Renovierungen | Umbauideen
Werkstoffe | Bodenbeläge

www.lohberger.de

Hans Lohberger
Malermeister 

Farb- und Lacktechniker

Oberer Weberberg 11 
89420 Höchstädt 

Tel. 09074 9569456 
Mobil 0160 7163734 

info@lohberger.de

Lohberger
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Hans Roch
Geschäftsleitung

Einsteinstraße 21

D-89407 Dillingen a.d.Donau

Tel. 09071 70566-199

Fax 09071 70566-195

hans.roch@roch.de

www.roch.de

Hans Roch
Geschäftsleitung

Einsteinstraße 21 ·  D-89407 Dillingen a.d.Donau

Tel. 09071 70566-199 · Fax 09071 70566-195

hans.roch@roch.de ·  www.roch.de

 Ihre
  Druckerei

in
 Dillingen

Einsteinstraße 21
89407 Dillingen/Donau

Tel. 09071 705 660
Fax 09071 705 66195

info@roch.de

Unser Kursangebot Unser Kursangebot (abhängig von der aktuellen Corona Situation)

wann was wo wer

Mo. 08:30 Uhr – 9:30 Uhr Starker Rücken KIM Sporthalle Irina Körle

 18:00 Uhr – 19:15 Uhr Faszilates/Ganzkörper/Rücken Bogenschießanlage Holzbrückleweg 4 Eva Schwenk

 18:45 Uhr – 20:00 Uhr Faszilates  Nordschwabenhalle Irina Körle 

 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Autogenes Training, 10er Kurs Pfarrheim, 1.OG, Konferenzraum Carola Mück

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich 

Di 18:00 Uhr – 19:00 Uhr Yoga, 10er Kurs Pfarrheim, 1.OG, Konferenzraum  Susanne Gruschka

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich              

 17:30 Uhr – 18:15 Uhr Rehasport-Orthopädie KIM Sporthalle Daniel Raicu

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich

 18:30 Uhr – 20:00 Uhr Männersport KIM Sporthalle Erwin Rieder

 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik Nordschwabenhalle Cornelia Kirstein

Mi. 09:30 Uhr – 11:00 Uhr Langhanteltraining-Kraft KIM Sporthalle  Eva Schwenk

 16:30 Uhr – 17:45 Uhr KIDS Sport 6–8 Jahre SSV Abteilungen Daniel Raicu

 17:00 Uhr – 18:00 Uhr Sport für Kinder 4–7 Jahre Nordschwabenhalle L. Mayr & N.Körle

 18:00 Uhr – 19:15 Uhr Bauch-Beine-Po KIM Sporthalle Eva Schwenk

 19:30 Uhr – 21:00 Uhr Ski-Gymnastik (Okt.-März) KIM Sporthalle Ski & Rad

Do. 08:30 Uhr – 09:30 Uhr Haltung und Bewegung KIM Sporthalle Irina Körle 

  durch Ganzkörpertraining

 10:20 Uhr – 11:40 Uhr Wassergymnastik (Reha Sport) Schwimmbad Daniel Raicu

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich

 18:45 Uhr – 19:45 Uhr Body Power KIM Sporthalle  Karin Holzner

 20:30 Uhr – 21:30 Uhr Wassergymnastik (Reha Sport) Schwimmbad Daniel Raicu

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich

Fr. 09:30 Uhr – 11:00 Uhr  Zirkel/Ausdauer/Kraft  KIM Sporthalle  Eva Schwenk

 17:00 Uhr – 18:15 Uhr Langhanteltraining/Kraft KIM Sporthalle Eva Schwenk 

 18:30 Uhr – 19:45 Uhr Faszilates KIM Sporthalle Irina Körle

 20:00 Uhr – 21:00 Uhr Kangoo Jumping KIM Sporthalle Daniela Popa  

Sa. 09:30 Uhr – 10:30 Uhr  Eltern-Kind-Turnen Nordschwabenhalle Dunja Berger 

So. 17:00 Uhr – 18:00 Uhr  Zumba KIM Sporthalle Jessica Aprile

 17:00 Uhr – 18:00 Uhr  Qigong Fitness Studio SSV Rainer Friedel 

Anmeldung jeweils beim Kursleiter vor Ort oder Fitness-Studio SSV 09074-956176  
Reha-Sport bei Daniel Raicu: 09074-8099943, 0151-45263136 (beste Erreichbarkeit nach 17:00 Uhr) 
Info unter info@ssv-hoechstaedt.de und www.ssv-hoechstaedt.de

mach mit und werde fit !mach mit und werde fit !

ab Frühjahr 2021

Nicht nur für SSV-Mitglieder sondern FÜR ALLE … denn Bewegung macht Spaß und ist gut für 
Ihre Gesundheit.

ab Frühjahr 2021



Abteilung vital & aktiv
Unsere Abteilung „vital & aktiv“ steht für Fitness-, Gesund-
heits- und Bewegungssport. – Also ein Angebot für ALLE, 
welche für ihren Körper etwas tun möchten und so „In Be-
wegung“ sein und bleiben möchten – und das in jedem Al-
tersabschnitt!  Wir laden ein, „Mach mit und werde-bleibe 
fit!“

Es ist erwiesen dass gerade „Sport und Bewegung in ange-
passter persönlicher Form und den damit verbundenen so-
zialen Kontakten“ sich extrem fördernd auf unseren Körper 
und unsere Psyche auswirken, und dies in jedem Alter!  

Stärken Sie so Ihr persönliches Wohlbefinden durch geziel-
tes Training in unserem vereinseigenen Fitness-Studio und/
oder in einem unserer tollen Bewegungsangebote verbun-
den mit mächtig Spaß in unserer „KIM-Sporthalle“ und in 
den neuen Trainingsräumen „Dieter Musselmann“ und „Jo-
sef Weiß“.

Unser Team

Aktuelle Öffnungszeiten: 	Montag bis Sonntag von 08:00 
bis 22:00 Uhr durchgängig für Mitglieder geöffnet. Sie erhal-
ten einen personifizierten Zugangs-Chip für den Zugang zu 
unserem Fitnesstrainings-Bereich. Hier können Sie eigen-
verantwortlich ihr persönliches Fitnesstraining absolvieren.     

Christoph Benke als unser kompetenter, erfahrener und li-
zensierter Fitness-Ökonom (B.A.) steht Ihnen jeweils Mon-
tags von 16:30 bis 18:30 Uhr und Freitags von 16:00 bis 19:00 
Uhr als Betreuung, Beratung und Ansprechpartner zur Ver-
fügung.

Übungsleiterin Eva Schwenk
•	 GANZKÖRPERTRAINING 

Montag 18:00 Uhr bis 19:15 Uhr 
Nordschwabenhalle

•	 LANGHANTELTRAINING/
KRAFT 
Mi 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr,  
Kim-Sporthalle und Fr 17:00 Uhr 
bis 18:15 Uhr, Übungsraum Josef 
Weiß

•	 BAUCH-BEINE-PO 
Mi 18:00 Uhr bis 19:15 Uhr, Kim-Sporthalle

•	 ZIRKELTRAINING AUSDAUER/KRAFT 
Fr 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr, Kim-Sporthalle

Übungsleiterin Karin Holzner
•	 BODYSTYLING 

Do 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr, 
Übungsraum Josef Weiß

Du willst deinen Traumkörper und 
außerdem fit bleiben und mehr Vitali-
tät gewinnen? Dieser Kurs unterstützt 
dich bei deinem Trainingsziel - für dein persönliches Wohl-
befinden und mehr Gesundheit und Ausdauer.
Bei Bodystyling handelt sich um ein effektives Ganzkör-
perworkout für straffere Muskeln und eine tolle Figur. Ein 
perfekter Mix aus gezielten Übungen zum Auspowern, 
Kräftigen und Dehnen aller Muskelgruppen verhelfen zur 
optimalen Fitness.
Einfache Bewegungen auf, über und um das Steppbrett und 
der Einsatz von Kleingeräten, wie z.B. Gummibändern, Bäl-
len und Hanteln, sorgen für ein abwechslungsreiches Trai-
ning und schaffen 
eine spürbar posi-
tive Auswirkung 
auf das Herz-
Kreislauf-System. 
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Übungsleiterin Irina Körle
•	 FASZILATES 

Montag 18:45 Uhr bis 19:45 Uhr, 
Übungsraum Dieter Musselmann 
und Mittwoch 18:20 Uhr bis  
19:45 Uhr, Übungsraum Josef Weiß

Dieser Kurs beinhaltet “Faszien, 
Pilates und Rückentraining” in einem. Ziel des Faszila-
tes-Trainings ist es das Bindegewebe zu trainieren und in 
Verbindung mit gezielten Pilatesübungen die Muskulatur, 
besonders im Bauch-, Beckenboden- und Rückenbereich, 
zu kräftigen und zu mobilisieren. Dadurch werden Schmer-
zen reduziert und das Wohlbefinden gesteigert.

Übungsleiterin Lucia Schmid
•	 PILATES 

Dienstag 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr, 
Übungsraum Josef Weiß

Pilates ist ein beliebtes und effektives 
Mattenübungsprogramm. Die Pilates-
Methode ist der ideale Mix aus Kräf-
tigung, Dehnung, Entspannung sowie Koordinations- und 
Gleichgewichtstraining. Desweiteren wird in meinem Kurs 
die Körperwahrnehmung und das Bewusstsein für Bewe-
gungen geschult. Als zertifizierte “Medical-Pilates”-Traine-
rin und Physiotherapeutin bin ich in der Lage die Übungen 
in verschiedenen Schwierigkeitsstufen anzuleiten und bei 
Bedarf versuche ich diese bestmöglich an Eure individuellen 
Bedürfnisse anzupassen.

Übungsleiterin Daniela Popa
•	 KANGOO JUMP 

Dienstag 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr, 
Kim-Sporthalle 
Mittwoch 19:45 Uhr bis 20:45 Uhr, 
Übungsraum Josef Weiß 
Freitag 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr, 
Kim-Sporthalle

Bei den sogenannten “Kangoo Jumps“ handelt es sich um ge-
federte Schuhe, die beim Springen die Aufprallkräfte um bis 
zu 80 Prozent reduzieren. Dadurch wird das Workout nicht 
nur angenehmer, sondern auch gesünder, da die Gelenke 
und die Wirbelsäule geschont werden.Ein Training mit den 
Springschuhen macht Spaß und hilft beim Abnehmen und 
Muskelaufbau. Schuhmiete: jeweils 5,- € pro Einheit. Weite-
re Infos zu den Schuhen und zur Sportart „Kangoo Jump“ 
vor Ort durch Daniela Popa.

Übungsleiterin Astrid Brinz
NAPPYDANCERS (KINDER-
TANZPROGRAMM) 
Mittwoch 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr  
Übungsraum Josef Weiß

Seit September 2023 tanzen Kinder im 
Alter von 18 - 40 Monate zusammen 
mit Mama, Opa oder Oma zu eigens für nappydancers® ent-
wickelten Musik. nappydancers® fördert die natürliche Bin-
dung zwischen Eltern und Kindern, die Koordination von 
Bewegungsabläufen, die Grob- und Feinmotorik und vieles 
mehr! Kommt gerne zu einer Schnupperstunde vorbei – Ich 
und meine „Tanzpartner“  freuen sich auf euch!
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Alle weiteren Informationen  
erhalten Sie hier

•	 	Homepage: www.ssv-hoechstaedt.de
•	 SSV Geschäftsstelle, Pfalz-Neuburg-Stra-

ße 23, Tel. 09074 921891 (Dienstag und 
Donnerstag von 17:00 Uhr – 19:00 Uhr

•	 	Fitness-Studio der SSV, Pfalz-Neuburg-
Straße 23,  
Tel. 09074 956176

•	 	jeweils vor Ort beim Kursleiter
•	 	Verträge und Karten gibt es im Studio 

oder bei den jeweiligen Kursleitern

Ansprechpartner: Jakob Kehrle  
Koordinator Abteilung vital&aktiv

Abteilung vital & aktiv

Alle Preis-Infos, für 
Mitglieder und  
Externe,  als PDF-
Download:

An der Bahn 3 . Höchstädt . Tel. 09074-2499 . www.fliesen-schaller.com

Yogalehrerin Frau Kimina
•	 PRÄVENTIONSKURS  

„HATHA YOGA 

„Yoga ist ein Weg zu körperlicher und mentaler Gesundheit und befreit uns 
von Verspannungen und Blockaden. Unsere Muskeln, Bänder und Sehnen 
werden gedehnt und gekräftigt. Der Körper, vor allem die Wirbelsäule wird 
flexibler und beweglicher, der Geist ruhiger und entspannter. Den Abschluss 
jeder Übung bildet eine geführte Tiefenentspannung mit Klangelementen. Ich 
freue mich auf Euch! NAMASTE - eure Kimina (Yogalehrerin)“

Bei ausreichender Teilnehmerzahl bieten wir 2-mal jährlich einen „Präven-
tionskurs Hatha Yoga“ an. Es werden dann je 10 Kurseinheiten jeweils im 
Frühjahr und im Herbst durchgeführt. Die Kursgebühr von aktuell 125,- € 
wird von den Krankenkassen von 
70% bis 100% bezuschusst.
Interessenten melden sich bitte 
über info@ssv-hoechstaedt.de 
oder in der SSV-Geschäftsstelle 
09074-956175.



Unser TrainingsangebotUnser Trainingsangebot
wann was wo wer
Mo. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraftausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv tlw. Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen 
  Übungsleiter anwesend von 16:30 bis 18:30 Uhr
 18:00 Uhr – 19:15 Uhr Ganzkörpertraining  Nordschwabenhalle Eva Schwenk 
 18:45 Uhr – 19:45 Uhr Faszilates  Übungsraum „Dieter Musselmann“ Irina Körle
 19:30 Uhr – 21:00 Uhr Präventionskurs Hatha Yoga  Übungsraum „Josef Weiß“ Frau Kimina 
  Start 18.09 bis 20.11.

Di 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraftausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv ohne Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen
 08:30 Uhr – 09:30 Uhr Präventionskurs KIM Sporthalle Irina Körle 
  „Haltung und Bewegung“ Fortgeschrittene, Start 12.09 bis 07.11. 
 17:00 Uhr – 17:45 Uhr Rehasport-Orthopädie* KIM Sporthalle Daniel Raicu
 18:30 Uhr – 20:00 Uhr Männersportgruppe KIM Sporthalle Erwin Rieder     
 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Pilates Übungsraum „Josef Weiß“ Lucia Schmid
 20:00 Uhr – 21:00 Uhr Kangoo Jump KIM Sporthalle Daniela Popa

Mi. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraftausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv ohne Aufsicht
 09:30 Uhr – 10:30 Uhr nappydancers® Übungsraum „Josef Weiß“  Astrid Brinz 
  Kindertanzprogramm 1,5 bis 4 Jahre
 09:30 Uhr – 11:00 Uhr Langhanteltraining-Kraft KIM Sporthalle  Eva Schwenk
 18:00 Uhr – 19:15 Uhr Bauch - Beine - Po KIM Sporthalle Eva Schwenk
 18:20 Uhr – 19:45 Uhr Faszilates  Übungsraum „Josef Weiß“ Irina Körle 
 19:45 Uhr – 20:45 Uhr Kangoo Jump Übungsraum „Josef Weiß“ Daniela Popa

Do. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraftausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv ohne Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen
 08:30 Uhr – 09:30 Uhr Präventionskurs KIM Sporthalle Irina Körle 
  „Haltung und Bewegung“ Einsteiger-E, Start 14.09 bis 23.11.
 18:00 Uhr – 19:00 Uhr Body Styling Übungsraum „Josef Weiß“ Karin Holzner
 20:30 Uhr – 21:30 Uhr Reha-Sport Wassergymnastik* Schwimmbad Höchstädt  Daniel Raicu 
  Gruppe 1

Fr. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraftausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv tlw. Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen 
  Übungsleiter anwesend von 16:00 bis 19:00 Uhr
 09:30 Uhr – 11:00 Uhr  Zirkel/Ausdauer/Kraft  KIM Sporthalle  Eva Schwenk
 17:00 Uhr – 18:15 Uhr Langhanteltraining/Kraft Übungsraum „Josef Weiß“ Eva Schwenk 
 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Kangoo Jump KIM Sporthalle Daniela Popa  

Sa. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraft-Ausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv ohne Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen

So. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraft-Ausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv ohne Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen
 17:00 Uhr – 18:00 Uhr  Qigong Übungsraum „Josef Weiß“ Rainer Friedel 

Denn: Bewegung ist notwendig und gut für die Gesundheit und das Wohlbefinden.

Stand 09-2023 * mit und ohne ärztlicher Verordnung

Anmeldung jeweils beim Übungsleiter vor Ort oder in der Geschäftsstelle 

Info unter info@ssv-hoechstaedt.de und www.ssv-hoechstaedt.de und in der SSV Geschäftststelle  
der SSV Höchstädt e.V.-Pfalz-Neuburg-Straße 23. Öffnungszeiten: Dienstags und Donnerstag von 17:00 bis 19:00 Uhr 
oder Tel.09074-956175



INNOVATIV | FLEXIBEL | KUNDENORIENTIERT

Kapfer Fertigungstechnik  |  Oberglauheimer Str. 24  |  89420 Höchstädt  |  Tel. +49 (0)9074 - 957 01 10
Fax +49 (0)9074 - 957 01 25  |  info@k� -gmbh.de  |  www.k� -gmbh.de

Kapfer Fertigungstechnik  |  Oberglauheimer Str. 24  |  89420 Höchstädt  |  Tel. +49 (0)9074 - 957 01 10
Fax +49 (0)9074 - 957 01 25  |  info@k� -gmbh.de  |  www.k� -gmbh.de

• Mechanische Bearbeitung
• Laserbearbeitung mit 
   Nachbearbeitungen 
• Baugruppen-Montagen
• Qualitätssicherung

Pfaffenmühle 3-4 | D-89420 Höchstädt

studio-e-gmbh.de | info@studio-e-gmbh.de

Telefon 09074  9593-0

Tel.&09071/5872-0
Fax&09071/5872-33&

Getränke&Kitzinger&GmbH&s&Co.&KG
Industriestraße&5
89407&Dillingen&a.&d.&Donau&

Grafik & Webdesign Bernd Spring
Deisenhofer Str. 24 | 89420 Höchstädt
0 90 74 / 95 69 440 | buero@berndspring.de
berndspring.de

Ihre Website soll einfach zu pflegen sein,  
auf jedem Endgerät super funktionieren,  
über Google & Co gefunden werden,  
verdammt cool aussehen  
und darf nichts kosten? 
Wir können über fast alles reden.



einenkel vaas GmbH
Bruckwörthweg 12 ¦ 89420 Höchstädt

Fon: 09074 · 1532 ¦ Fax · 5687
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Wir wünschen allen SSV Mitgliedern
eine schöne und erfolgreiche

Saison 2024! 

Junge Union Höchstädt
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Donnerstag, 18. Mai 2023 

Überreichung des Bayerischen Löwen an Rudolf Kimmerle

Einen tollen Tag erlebten die Gäste anlässlich der Einwei-
hungsfeiern des Projektes Zukunft, der nun abgeschlosse-
nen größten ehrenamtlichen Baustelle Bayerns. Dem Anlass 
entsprechend, konnte SSV-Vorsitzender Jakob Kehrle zahl-
reiche Ehrengäste begrüßen, die sich in ihren Grußworten 
mehr als lobend die Arbeiten und das Engagement rund 

um das Projekt  würdigten. Bayerns Staatsminster für Ge-
sundheit und Pflege, Klaus Holetschek sprach dabei sogar 
von einem Vorzeigeprojekt für ganz Bayern. Nach weiteren 
Grußworten von Alexander Hold, seines Zeichens Vizeprä-
sident des Bayer. Landtags sowie dem Parlamentarischen 
Geschäftsführer der FW – MdL Dr. Fabian Mehring ließ es 
sich auch der BLSV-Präsident Jörg Ammon nicht nehmen, 

das Projekt besonders hervorzuheben. Auch MdL Georg 
Winter und Landrat Markus Müller fanden viele lobende 
Worte, ehe 1. Bürgermeister Gerrit Maneth nochmals allen 
Gönnern, Sponsoren, Verantwortlichen und den ehrenamt-
lichen Helfern seinen Dank aussprach. Ein weiterer Höhe-
punkt war dann die Preisverleihung durch Staatsminister 
Klaus Holetschek, der im Namen der bayerischen Staatsre-
gierung dem SSV-Bauvorstand und Ehrenmitglied Rudolf 
Kimmerle den „Bayerischen Löwen“ überreichte.  In seiner 
Laudatio würdigte Holetschek Kimmerle für seinen lang-
jährigen  persönlichen wie auch finanziellen Einsatz bei der 
SSV Höchstädt, welche er schon seit Anfang der 70er-Jahren 
unterstützt. Durch sein Engagement konnte ein zwischen-
zeitlicher Stillstand des großen Projektes Zukunft der SSV 
verhindert werden. Nach einer musikalischen Einlage des 
Bläserquintett Donauklang wurden dann die neuen Räum-
lichkeiten durch Stadtpfarrer Daniel Ertl geweiht und ab-
schließend das große Buffet für die zahlreichen Helfer der 
SSV eröffnet.

Freitag, 19. Mai 2023 

Unsere Abteilung Ski & Rad gewinnt den  
Gerald-Maneth-Cup

Im Rahmen der Einweihungsfeierlichkeiten zum „Projekt 
Zukunft“ veranstaltete die Abteilung „Sportkegeln“ auf ihrer 
neuen 4-Kegelbahn-Anlage das 1. Vereinsinterne Kegeltur-
nier, an dem sich alle SSV-Abteilungen beteiligen konnten. 

Neun Abteilungen mit insgesamt 12 Teams 
nutzten dieses Angebot und traten zum Wett-
kampf um den „Gerald-Maneth-Cup“ an. Eine 
Mannschaft bestand aus vier Keglerinnen bzw. 
Keglern. Jeder musste 15 Schub „in die Vollen“ 
und 15 Schub „auf Abräumen“ absolvieren. 
Am Ende siegte die Abteilung „Ski & Rad“ in 
der Besetzung Wilfried und Michaela Pran-
ge sowie Günther und Maria Stempfle mit 417 
Punkten. Sie durften bei der anschließenden 
Siegerehrung nach den Grußworten von 1. Bür-
germeister Gerrit Maneth, 1. SSV-Vorsitzender 
Jakob Kehrle und Abteilungsleiter Sportkegeln 
Werner Schmid den Wanderpokal aus den Hän-
den von SSV-Ehrenmitglied und gleichzeitig 
Turnierleiter Gerald Maneth in Empfang neh-

men. Als Preis gewannen sie zusätzlich einen 2-stündigen 
Aufenthalt für 12 Abteilungsmitglieder in der vereinseige-
nen Sauna. Den zweiten Platz errang das Team „Fußball 2“ 

Einweihung Bau-Projekt Zukunft

 Von links: 1. Bürgermeister Gerrit Maneth, BLSV-Präsident Jörg  
Ammon, Landrat Markus Müller, Staatsminister Klaus Holetschek, 
Eva-Maria und Rudolf Kimmerle, MdL Alexander Hold,  
MdL Dr. Fabian Mehring, BLSV-Kreis Alfons Strasser, Jakob Kehrle, 
BLSV-Bezirk Bernd Kränzle, Jürgen Filzinger.
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mit 404 Punkten und einen Gutschein für 2 Stunden Kegeln 
für 12 Abteilungsmitglieder. Dank des besseren Abräum-
ergebnisses platzierte sich das Team „Stockschützen 2“ mit 
388 Punkten auf dem 3. Platz. Sie gewannen einen 2-stün-
digen Aufenthalt im vereinseigenen Fitness-Studio für 12 
Abteilungsmitglieder. Die weiteren Platzierungen waren: 4. 
Tischtennis 1 mit 388 Punkten, 5. Tennis mit 380 Punkten, 
6. Tischtennis 2 mit 369 Punkten, 7. Stockschützen 1 mit 366 

Punkten, 8. Schwimmen mit 358 Punkten, 9. Reha-Sport 
mit 355 Punkten, 10. Fußball 1 mit 347 Punkten, 11. Turnen 
mit 329 Punkten und 12. Vital & aktiv mit 307 Punkten. Bes-
ter Einzelkegler wurde Wilfried Prange (Ski & Rad) mit 121 
Punkten vor Sabrina Kaas (Stockschützen 2) mit 116 Punk-
ten und Johann Schimpp (Reha-Sport) mit 113 Punkten. Sie 
gewannen jeweils eine 10er-Karte der SSV Höchstädt. Beim 
abschließenden „Kalten Büffet“ gab es für die Idee und die 
Durchführung dieses Wettbewerbes nur positive Stimmen. 
Als weitere Kegelveranstaltung ist Gerald Maneth dabei, ein 
Konzept für ein internes „Tandem-Kegel-Turnier“ zu erar-
beiten, das im Herbst 2023 durchgeführt werden soll.

Samstag, 20. Mai 2023

SSV Höchstädt gewinnt Freundschaftswettbewerb  
gegen  SG Friedrichsgrün

Im Rahmen der Einweihungsfeierlichkeiten zum „Projekt 
Zukunft“ lud die SSV-Abteilung „Sportkegeln“ ihre Freun-
de von der SG Friedrichsgrün aus der gleichnamigen Part-
nerstadt ein. Die Gäste reisten bereits am Freitag an und 
verfolgten das 1. vereinsinterne Kegelturnier mit großem 
Interesse. Nach dem „Kalten Büffet“ zeigte Abteilungsleiter 

Werner Schmid den Gästen und den eigenen Anwesenden 
Bilder aus den gemeinsamen Veranstaltungen ihrer 20-jäh-
rigen Freundschaft auf großer Leinwand, die eigens auf der 
neuen 4-Bahnenanlage installiert wurde. Nach einer Besich-
tigungstour durch die neuen Räumlichkeiten am Samstag 
durch SSV-Vorsitzenden Jakob Kehrle, erfolgte am Nach-
mittag der Kegel-Vergleichskampf. Nach jeweils 6 Keglern 
und jeweils 120 Schub führten die Gastgeber bereits mit 
3.212 Punkten gegenüber 3.048 Punkten mit 164 Punk-
ten Differenz. Am Start waren auf Höchstädter Seite Peter 
Kordik (557), Elisabeth Kordik (539), Heidi Mittring (562), 
Johann Häußler (524), Erich Schmid (450) und Daniel Bie-
berich (580). Bei den Gästen waren am Start: Andreas Wap-
pler (498), André Scheffler (504), Gudrun Wenntrock (505), 
Lilli Beier (503), Frank Beier (552) und Manfred Fischer 
(486). Da die Gäste noch weitere Kegler mit dabei hatten, 
kamen auch noch Abteilungsleiter Werner Schmid und sei-
ne Gattin Angela Schmid zum Einsatz. Diese bestätigten den 
deutlichen Erfolg der Hausherren. Nach dem gemeinsamen 
Abendessen im „Los Mexicanos“ traf man sich wieder auf 
der Kegelbahnanlage zum „Bunten Abend“. Nach den Wor-
ten von 1. Bürgermeister Gerrit Maneth, Stadtrat und Ver-
einsreferent Günter Ballis, SSV-Vorsitzenden Jakob Kehrle, 
Abteilungsleiter Werner Schmid sowie des stv. Vereinsvor-

sitzenden SG Friedrichsgrün Dietmar Oeser wurden gegen-
seitig sehr kreative Erinnerungsgeschenke ausgetauscht. 
Danach übernahm SSV-Ehrenmitglied Gerald Maneth die 
Moderation und die Durchführung des weiteren Abends. 
Ein Buchstabenbattle, in dem die Anwesenden Interessan-
tes aus den Städten Höchstädt und Friedrichsgrün erfuh-
ren, machte den Anfang. Das Duell zwischen den Paaren 
Roland Meyer / Gudrun Wentrock und Dietmar Oeser / 
Angela Schmid endete unentschieden. Sie konnten jeweils 

Einweihung Bau-Projekt Zukunft

Von links: 1. Bürgermeister Gerrit Maneth, Günther Stempfle, Michael 
Veh, Susann Kaas, Rainer Bertram, Sabrina Kaas, Johann Schimpp, 
Wilfried Prange, Manuel Karg, Mihael Zecevic, Abteilungsleiter 
Werner Schmid, Sebastian Wanek, Michaela Prange, Benedikt Wurm, 
Maria Veh, SSV-Vorsitzender Jakob Kehrle und Turnierleiter Gerald 
Maneth bei der Siegerehrung.

Von links: 1. Bürgermeister Gerrit Maneth, SSV-Vorsitzender Jakob 
Kehrle, Abteilungsleiter Kegeln Werner Schmid, stv. Vorsitzender SG 
Friedrichsgrün Dietmar Oeser und Stadtrat/Vereinsreferent Günter 
Ballis mit dem Gastgeschenk aus der Partnerstadt – ein Stich von 
Höchstädt.
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ihre 26 Fragen mit Einsatz eines Publikums-Jokers richtig 
beantworten. Anschließend wurde eine gemeinsame „Musi-
kalische Reise durch Europa“ vorgenommen. Nach passen-
den Quiz-Fragen an das gesamte Publikum wurde bei den 
gespielten Liedern kräftig mitgesungen. Auch die integrier-
ten lustigen Sketche kamen gut an. Lustig wurde es auch, 
als zum „Witze-Duell“ aufgefordert wurde. André Scheffler 
(Friedrichsgrün) trat gegen Günter Ballis (Höchstädt) zu 
sechs verschiedenen Themengebieten an. Beide machten 

ihre Sache sehr gut und bekamen viel Beifall. Auch die je-
weiligen Beispiel-Witze vom Moderator kamen gezielt an. 
Ein „Schlager-Wunschkonzert“, zudem sich die Besucher je-
weils ein Lied wünschen durfte, beendete nach Mitternacht 
die gelungene Veranstaltung.

Sonntag, 21. Mai 2023

Einweihung Friedrichsgrüner Platz

Einen gelungenen Abschluss feierten die Höchstädter Sport-
ler mit dem Tag der offenen Tür im Rahmen des Projekt 

Zukunft. Der Tag begann mit einem ökumenischer Gottes-
dient in der voll besetzten KIM-Halle, geleitet von Stadt-
pfarrer Daniel Ertl und Pfarrer Wolfram A. Schrimpf. Die 
Musikalische Begleitung durch den Chor Cantamos sorgte 
dabei für ein stimmungsvolles Ambiente. Mit dem Musik-
verein Donauklang sowie den Fahnenabordnungen der 
Höchstädter Vereine ging es dann mit einem Umzug Rich-
tung Treffpunkt der Höchstädter Sportler am Verbindungs-
tunnel. Dieser Bereich wird den Namen „Friedrichsgrüner 
Platz“ tragen, den Namen der sächsischen Partnergemeinde 
Höchstädts. Vorab dankte Jakob Kehrle in seiner Anspra-
che allen Unterstützern, dem BLSV, der Stadt, dem Land-
kreis, dem Bauteam und den vielen Bauhelfern, den vielen 
Spendern, der Fa. Grünbeck und den Unternehmerfamilien 
Grünbeck, Weiß, Thannner, Reichhardt und besonders Ru-
dolf Kimmerle, ohne die das Projekt Zukunft nicht fertig 
gestellt werden konnte. Höchstädts erster Bürgermeister 
Gerrit Maneth zeigte sich erfreut, dass die Partnerschaft mit 
Friedrichsgrün schon so lange gepflegt wird, insbesondere 
durch die Kegler der SSV und SG Friedrichsgrün. Deren 
Abteilungsleiter Dietmar Oeser freute sich mit den Höch-
städter Sportlern über die erneuerten Anlagen und übergab 
Kehrle eine Gedenktafel. Nach der abschließenden Segnung 
des Platzes durch Stadtpfarrer Ertl dankte noch SSV-Bauvor-
stand Rudi Kimmerle freute sich über die Fertigstellung mit 
den Worten: „Wir hatten eine lange Schwangerschaft, es war 
eine schwierige Geburt, es ist aber ein sehr schönes Kind ge-
worden und alle freuen sich“. Nachmittags präsentierten die 
beiden Vorsitzenden Jakob Kehrle und Jürgen Filzinger bei 
Führungen den zahlreichen Besuchern die Anlagen. 

Einweihung Bau-Projekt Zukunft



Einweihung Bau-Projekt Zukunft
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Quiz-Show-Abende
Am 08. Dezember 2022 veranstaltete Gerald Maneth die 
dritte Auflage seines „Bunten-Quiz-Show-Abends“ im SSV-
Stockschützenstüble. An diesem Quiz-Format nahmen 10 
Kandidaten – aufgeteilt in zwei Gruppen – teil. Das Team 
A bestand aus Günther Schmidt (Teamleiter), Alfons Blau, 
Helmut Gumpp, Patrick Huber und Georg Karg. Im Team 
B standen Peter Schneller (Teamleiter), Eugen Konrad, Hel-
mut Wagner, Erich Wengenmayr und Lothar Wiedenmann. 
Die beiden Gruppen traten abwechselnd in 4 Einzel-Buz-
zer-Duellen sowie in 5 Duo’s zu insgesamt 9 verschiedenen 
Quizze gegeneinander an. Somit war jeder Akteur mindes-
tens zweimal gefordert. Am Ende stand es dann leistungs-
gerecht 5:5 unentschieden. 

Am Quiz-Show-Abend am 09. Februar 2023 nahmen insge-
samt 12 Kandidaten teil. Quiz-Master Gerald Maneth freute 
sich, dass der Deutsche Duo-Quiz-Meister von 2021 Chris-
toph Paninka aus Memmingen angereist war und mitspielte. 
Es gab acht spannende Duo-Duelle. Den Team-Kapitänen 
Günther Schmidt gegen Peter Schneller und Manfred Hart-
mann gegen Helmut Wagner konnten sich die acht verblie-
benen Kandidaten – je nach ausgewählten Themen – an-
schließen. Jedes Team erhielt getrennt voneinander jeweils 
vier Fragen zu einem selbstgewählten Sport-Thema. Bei der 
Final-Frage konnten die Teams ihre erspielten Punktwerte 
setzen, denn für jede richtige Antwort bekamen die Teams 
250 Punkte. Wer nach der finalen Frage mehr Punkte auf 
seinem Konto hatte, gewann. Dann stand der Auftritt von 

Christoph Paninka auf dem Programm. Er spielte allein 
zum Thema „Sehenswürdigkeiten“ gegen alle anwesenden 
Kandidaten. Neun Fragen mussten beantwortet werden. 
Am Ende gewann Christoph mit 4:3 richtigen Antworten. 
Alle zwölf Kandidaten waren wieder mit dem kurzweiligen 
Quiz-Show-Abend sehr angetan und durften anschließend 
ein Präsent mit nach Hause nehmen. 

Sechs Duo’s konnte Quiz-Master Gerald Maneth am 25. Ap-
ril 2023 zum Quiz-Show-Abend begrüßen. Darunter auch 

den Deutschen Quiz-Vizemeister 2023 Christoph Paninka, 
der wieder extra aus Memmingen anreiste. Das neue Quiz-
Format bestand darin, dass sich die zwei Duo-Duell-Partner 
nach Bekanntgabe des Themas sich gegenseitig steigerten, 
wie viel von neun Fragen sie wohl richtig beantworten. Das 
Duo, das die höchste Zahl bot, musste dann spielen. Er-
reichte sie ihr angestrebtes Ziel, qualifizierten sie sich für 
die nächste Runde. Bei Nichterreichen kam das Duo weiter, 
das nicht gespielt hat. Damit Christoph Paninka nicht um-
sonst nach Höchstädt reiste, durfte er ein Fußball-Buchsta-
ben-Battle mit 26 Fragen beantworten. Davon lag er 21 mal 
richtig mit seinen Lösungen!

Am 27. Juni 2023 veranstaltete Gerald einen Team-Quiz-
Show-Abend unter dem Titel „Spezial-Taktik“. Die anwe-
senden zehn Kandidaten wurden in zwei Teams ausgelost. 
Insgesamt wurden 7 Themen-Duelle mit jeweils neun Fra-
gen und jeweils vier Antwortmöglichkeiten gespielt. Das 
besondere daran war, dass die Teams entschieden, wer vom 
anderen Team jeweils anzutreten hatte. Am Ende siegte das 
Team A in der Besetzung Günther Schmidt, Helmut Wag-
ner, Patrick Huber, Lothar Wiedenmann und Michael Thiel 
mit 5:3 Punkten gegen das Team B mit Peter Schneller, 
Frank Wagner, Eugen Konrad, Horst Hoffmann und Helmut 
Gumpp.

Am 14. September 2023 kam die vierte Auflage seines 
„Bunten-Quiz-Show-Abends“ zur Austragung. Neben den 
zehn Kandidaten konnte der Quiz-Master auch den SSV-
Vorsitzenden Jakob Kehrle und weitere Fans begrüßen. An 
diesem Quiz-Format wurden die Kandidaten in in zwei 
Gruppen aufgeteilt. Die beiden Gruppen traten abwech-
selnd in 5 Einzel-Buzzer-Duellen sowie in 3 Duo’s zu ins-
gesamt 8 verschiedenen Quizze gegeneinander an. Somit 
war jeder Akteur mindestens zweimal gefordert. Am Ende 
gewann das Team B knapp mit 6:5 Mannschaftspunkten. 
Es war für alle Beteiligten wieder eine „runde Sache“, denn 

Von links: Helmut Wagner, Frank Wagner, Helmut Gumpp, Michael 
Thiel, Peter Schneller, Manfred Hartmann und Günther Schmidt.

Von links: Christoph Paninka, Lothar Wiedenmann, Eugen Konrad, 
Alfons Blau und Horst Hoffmann.
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sie lernten alle wieder dazu und erhielten am Ende noch 
eine Süßigkeit.

Die Kandidaten freuen sich jetzt schon auf die nächste He-
rausforderung. Diese wird nämlich auch sportlich, denn 
„Quiz-Kegeln“ steht an: Zwischen den 5 Kegeleinlagen müs-
sen immer wieder Quiz-Fragen gelöst werden. Diese fand 
(nach Redaktionsschluss) am Dienstag, 14. November 2023 
ab 19:00 Uhr auf der neuen Kegelbahn-Anlage in der „Ru-
dolf-Kimmerle-Arena“ statt. Auch der Lokalsender a-tv 

ist live vor Ort. Wie es ausging erfahren Sie in der nächst-
jährigen Ausgabe oder auf der SSV-Homepage! Auch im 
kommenden Jahr sind im zweimonatigen Rhythmus Sport-
Quizze geplant. Gerald freut sich sehr auf Neulinge, aber 
auch Zuschauer sind herzlich Willkommen!
Für die Nutzung des Stockschützenstüberl bei meinen Quiz-
Show-Abenden bedanke ich mich recht herzlich bei der Ab-
teilung Stockschützen!

Euer Quiz-Master Gerald Maneth

Von links: Sieger-Team B mit Patrick Huber, Neuling Herbert Trumm, 
Peter Schneller, Manfred Hartmann, Helmut Gumpp und Lothar 
Wiedenmann.

Von links: Die Quiz-Fans Roland Karg, Alfons Blau, Werner und 
Angela Schmid.

Von links: Team A mit Helmut Wagner, Eugen Konrad, Erich Wengen-
mayr, Michael Thiel und Günther Schmidt.

Quiz-Master Gerald Maneth bei der Ablauf-Erklärung des Quiz-Show-
Abends.

50. Jubiläumsausgabe 
„SSV aktuell“  
– eine tolle Tradition in 
unserer Vereinsgeschichte

Hier mal die aktuellen  
„Macher“ im Bild.  
Danke an Gerald Maneth,  
Georg Karg und Bernd Spring, 
die zusammen mit Jakob Kehrle 
das Redaktionsteam bilden.
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ALLEMARKEN

OPEL-
Servicepartner

An der Bahn 1 · 89420 Höchstädt · Tel. 09074/956760

Kundendienste · Unfallinstandsetzung · Reparaturen aller Art · Reifenservice · Klimaservice
Autoglas-Service · 3D-Kamera-Fahrwerksvermessung · AU/HU Hauptuntersuchung*

*(nach § 29 StVZO) durch amtlich anerkannte Überwachungsorganisation

www.autohaus-schlecht.de

Spiel- und Schreibwaren
Bücher - Geschenkartikel

STECKELER
Friedrich-von-Teck-Straße 5 · 89420 Höchstädt
Tel. 09074 4020 · buchbinderei_steckeler@web.de
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STECKELER

 E-Mail: spenglerei.erich.knoll.@t-online.de 

 

Ein großes Dankeschön allen unseren Inserenten die durch Ihre 

Teilnahme die SSV-aktuell Zeitung unterstützt haben! 

Bgm.-Reiser-Str. 4 ▪ 89420 Höchstädt 
Tel. 0 90 74 / 95 90 - 0 ▪ Fax 0 90 74 / 95 90 10 

Email: seniorenheim.hoechstaedt@awo-schwaben.de 

  Profitieren Sie von mehr als 40 Jahren Erfahrung in der Altenpflege. 

ELEKTRO GLOGGER 

Bgm.-Grimminger-Str. 21
89420 Höchstädt 
Telefon 09074/ 5447
Fax 09074/91601 
Mobil 0172/8424336 
Elektro-glogger1@freenet.de 

HiFi-Geräte – Antennenbau 
Elektroinstallationen – Kundendienst 

Reparaturen – Hausgeräte – Video – TV 

Manuela Steinbinder 
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wirtschaftlich, nachhaltig, individuell  
www.gumpp-heigl-schmitt.de
bahnhofstraße 7 · 89420 höchstädt an der donau | mittererstraße 3 · 80336 münchen

Unser TrainingsangebotUnser Trainingsangebot
wann was wo wer
Mo. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraftausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv tlw. Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen 
  Übungsleiter anwesend von 16:30 bis 18:30 Uhr
 18:00 Uhr – 19:15 Uhr Ganzkörpertraining  Nordschwabenhalle Eva Schwenk 
 18:45 Uhr – 19:45 Uhr Faszilates  Übungsraum „Dieter Musselmann“ Irina Körle
 19:30 Uhr – 21:00 Uhr Präventionskurs Hatha Yoga  Übungsraum „Josef Weiß“ Frau Kimina 
  Start 18.09 bis 20.11.

Di 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraftausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv ohne Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen
 08:30 Uhr – 09:30 Uhr Präventionskurs KIM Sporthalle Irina Körle 
  „Haltung und Bewegung“ Fortgeschrittene, Start 12.09 bis 07.11. 
 17:00 Uhr – 17:45 Uhr Rehasport-Orthopädie* KIM Sporthalle Daniel Raicu
 18:30 Uhr – 20:00 Uhr Männersportgruppe KIM Sporthalle Erwin Rieder     
 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Pilates Übungsraum „Josef Weiß“ Lucia Schmid
 20:00 Uhr – 21:00 Uhr Kangoo Jump KIM Sporthalle Daniela Popa

Mi. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraftausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv ohne Aufsicht
 09:30 Uhr – 10:30 Uhr nappydancers® Übungsraum „Josef Weiß“  Astrid Brinz 
  Kindertanzprogramm 1,5 bis 4 Jahre
 09:30 Uhr – 11:00 Uhr Langhanteltraining-Kraft KIM Sporthalle  Eva Schwenk
 18:00 Uhr – 19:15 Uhr Bauch - Beine - Po KIM Sporthalle Eva Schwenk
 18:20 Uhr – 19:45 Uhr Faszilates  Übungsraum „Josef Weiß“ Irina Körle 
 19:45 Uhr – 20:45 Uhr Kangoo Jump Übungsraum „Josef Weiß“ Daniela Popa

Do. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraftausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv ohne Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen
 08:30 Uhr – 09:30 Uhr Präventionskurs KIM Sporthalle Irina Körle 
  „Haltung und Bewegung“ Einsteiger-E, Start 14.09 bis 23.11.
 18:00 Uhr – 19:00 Uhr Body Styling Übungsraum „Josef Weiß“ Karin Holzner
 20:30 Uhr – 21:30 Uhr Reha-Sport Wassergymnastik* Schwimmbad Höchstädt  Daniel Raicu 
  Gruppe 1

Fr. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraftausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv tlw. Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen 
  Übungsleiter anwesend von 16:00 bis 19:00 Uhr
 09:30 Uhr – 11:00 Uhr  Zirkel/Ausdauer/Kraft  KIM Sporthalle  Eva Schwenk
 17:00 Uhr – 18:15 Uhr Langhanteltraining/Kraft Übungsraum „Josef Weiß“ Eva Schwenk 
 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Kangoo Jump KIM Sporthalle Daniela Popa  

Sa. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraft-Ausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv ohne Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen

So. 08:00 Uhr – 22:00 Uhr Kraft-Kraft-Ausdauer-Herz- Fitness-Studio Vital&Aktiv ohne Aufsicht 
  Kreislauf-Grundlagen
 17:00 Uhr – 18:00 Uhr  Qigong Übungsraum „Josef Weiß“ Rainer Friedel 

Denn: Bewegung ist notwendig und gut für die Gesundheit und das Wohlbefinden.

Stand 09-2023 * mit und ohne ärztlicher Verordnung

Anmeldung jeweils beim Übungsleiter vor Ort oder in der Geschäftsstelle 

Info unter info@ssv-hoechstaedt.de und www.ssv-hoechstaedt.de und in der SSV Geschäftststelle  
der SSV Höchstädt e.V.-Pfalz-Neuburg-Straße 23. Öffnungszeiten: Dienstags und Donnerstag von 17:00 bis 19:00 Uhr 
oder Tel.09074-956175

Das vereinseigene Fitness- und Gesundheitssportcenter 
der SSV Höchstädt – Mach mit und werde fit!
Bewegung ist notwendig und gut für die Gesundheit und 
das Wohlbefinden.

Jetzt Mitglied werden! 
Alle Infos unter www.ssv-hoechstaedt.de



Werner Reichhardt
S T E I N M E T Z B E T R I E B

Bahnhofstraße 16  •  89420 Höchstädt
Tel. 0 90 74 / 55 00  •  Fax 0 90 74 / 9 22 00 73

Grabmale & Steinmetzarbeiten – Ihr Fachbetrieb vor Ort
• Anfertigung von Grabmalen mit Inschrift
• Erneuerung von Grabmalen
• Restaurierung von Inschriften

• Natursteinarbeiten
• Küchenarbeits- und Tischplatten
…und vieles mehr!

Unser Kursangebot Unser Kursangebot (abhängig von der aktuellen Corona Situation)

wann was wo wer

Mo. 08:30 Uhr – 9:30 Uhr Starker Rücken KIM Sporthalle Irina Körle

 18:00 Uhr – 19:15 Uhr Faszilates/Ganzkörper/Rücken Bogenschießanlage Holzbrückleweg 4 Eva Schwenk

 18:45 Uhr – 20:00 Uhr Faszilates  Nordschwabenhalle Irina Körle 

 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Autogenes Training, 10er Kurs Pfarrheim, 1.OG, Konferenzraum Carola Mück

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich 

Di 18:00 Uhr – 19:00 Uhr Yoga, 10er Kurs Pfarrheim, 1.OG, Konferenzraum  Susanne Gruschka

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich              

 17:30 Uhr – 18:15 Uhr Rehasport-Orthopädie KIM Sporthalle Daniel Raicu

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich

 18:30 Uhr – 20:00 Uhr Männersport KIM Sporthalle Erwin Rieder

 19:00 Uhr – 20:00 Uhr Wirbelsäulengymnastik Nordschwabenhalle Cornelia Kirstein

Mi. 09:30 Uhr – 11:00 Uhr Langhanteltraining-Kraft KIM Sporthalle  Eva Schwenk

 16:30 Uhr – 17:45 Uhr KIDS Sport 6–8 Jahre SSV Abteilungen Daniel Raicu

 17:00 Uhr – 18:00 Uhr Sport für Kinder 4–7 Jahre Nordschwabenhalle L. Mayr & N.Körle

 18:00 Uhr – 19:15 Uhr Bauch-Beine-Po KIM Sporthalle Eva Schwenk

 19:30 Uhr – 21:00 Uhr Ski-Gymnastik (Okt.-März) KIM Sporthalle Ski & Rad

Do. 08:30 Uhr – 09:30 Uhr Haltung und Bewegung KIM Sporthalle Irina Körle 

  durch Ganzkörpertraining

 10:20 Uhr – 11:40 Uhr Wassergymnastik (Reha Sport) Schwimmbad Daniel Raicu

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich

 18:45 Uhr – 19:45 Uhr Body Power KIM Sporthalle  Karin Holzner

 20:30 Uhr – 21:30 Uhr Wassergymnastik (Reha Sport) Schwimmbad Daniel Raicu

  ➜ Abrechnung mit Krankenkasse möglich

Fr. 09:30 Uhr – 11:00 Uhr  Zirkel/Ausdauer/Kraft  KIM Sporthalle  Eva Schwenk

 17:00 Uhr – 18:15 Uhr Langhanteltraining/Kraft KIM Sporthalle Eva Schwenk 

 18:30 Uhr – 19:45 Uhr Faszilates KIM Sporthalle Irina Körle

 20:00 Uhr – 21:00 Uhr Kangoo Jumping KIM Sporthalle Daniela Popa  

Sa. 09:30 Uhr – 10:30 Uhr  Eltern-Kind-Turnen Nordschwabenhalle Dunja Berger 

So. 17:00 Uhr – 18:00 Uhr  Zumba KIM Sporthalle Jessica Aprile

 17:00 Uhr – 18:00 Uhr  Qigong Fitness Studio SSV Rainer Friedel 

Anmeldung jeweils beim Kursleiter vor Ort oder Fitness-Studio SSV 09074-956176  
Reha-Sport bei Daniel Raicu: 09074-8099943, 0151-45263136 (beste Erreichbarkeit nach 17:00 Uhr) 
Info unter info@ssv-hoechstaedt.de und www.ssv-hoechstaedt.de

mach mit und werde fit !mach mit und werde fit !

ab Frühjahr 2021

Nicht nur für SSV-Mitglieder sondern FÜR ALLE … denn Bewegung macht Spaß und ist gut für 
Ihre Gesundheit.

ab Frühjahr 2021
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SAUNA  
FÜR SSV MITGLIEDER

www.ssv-hoechstaedt.de/sauna-fuer-ssv-mitglieder

Die Sauna ist dank unseres Unterstützers  
Rudolf Kimmerle seit 2020 in Betrieb. 

So bieten wir nun auch nach langer Zeit in  
Höchstädt wieder einen Saunabetrieb für alle  

Saunaliebhaber an. Ein weiteres tolles Angebot in 
unserer Heimatstadt!

Voraussetzung ist die Mitgliedschaft bei der SSV 
Höchstädt e.V. Mit dem aktuellen Jahresbeitrag plus 
einem jährlich einmaligem Sauna-Mitgliedsbeitrag 
von 90,- € kann die SSV-Sauna ganzjährig zu den 

Öffnungszeiten genutzt werden.

Alle weiteren Infos:
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Bericht des 1. Vorsitzenden
Liebe SSV-Mitglieder und Leser unserer 50.Jubiläumsausga-
be unserer SSV-Aktuell 2023. Mit diesen Seiten möchte ich 
Ihnen/Euch einen „groben Überblick“ in die Aktivitäten, 
Geschehnisse im ablaufenden Vereinsjahr 2023 geben. Es 
war wieder sehr turbulent, ereignis- und arbeitsreich!

Stand Fertigstellung „Projekt Zukunft“

Wir haben Stand 01.11.2023 für unseren BA IV ca.2,7 Mio. 
Euro an Rechnungen bezahlt. Wir sind kurz vor der Be-
endigung an Nachbesserungen von Brandschutzmaßnah-
men, nach denen dann die Endabnahme erfolgen kann. 
Erst dann und nach Bezahlen aller Rechnungen kann unser 
Finanzcontroller Siggi Behringer die Endabrechnung mit 
dem BLSV tätigen. Soweit der aktuelle Stand. Welch eine 
„Mammut-Gemeinschaftsleistung“! Im Bericht über unser 
großes Einweihungswochenende kann man lesen, dass 
unsere dringend benötigten Sportstätten zum Umsetzen 
unseres neuen Sportkonzeptes nach 15 Jahren Bauzeit nun 
endlich alle in Betrieb sind! Welch eine große Freude nach 
so langer Auseinandersetzung! Das Zusammenhalten und 
Miteinander Einstehen, Arbeiten und Kämpfen für unser 
„Projekt Zukunft“ haben sich mehr als gelohnt! Unsere 
verstorbenen Bauhelfer und v.a. unsere unvergessenen Gi-
ganten und Ehrenmitglieder Josef Weiß und Dieter Mussel-
mann hätten ihre wahre Freude an dem Geschaffenen! Sie 
alle konnten unsere Einweihungstage nicht mehr miterle-
ben, sie sind aber ALLE auf unseren Bauhelfertafeln auch 
bildlich verewigt und so stets ein Teil von unserer „SSV-
Baugeschichte“!

In meiner Ansprache zur Einweihung habe ich ALLEN ge-
dankt, die in diesen 15 Jahren Bauzeit hier mitgewirkt und 
unterstützt haben!

Nur im großen Miteinander von Geldspendern aus der 
Höchstädter Wirtschaft, dem Förderverein Stadt Höchstädt, 
der Stadt Höchstädt mit den befürwortenden Bürgermeis-
tern Stefan Lenz und Gerrit Maneth mit Stadtratsmehrhei-
ten (es waren stets knappe Entscheidungen) bei den öffent-
lichen Abstimmungen, unserem Ex-Landrat Leo Schrell mit 
dem Kultur- & Sportausschuss unseres Landkreises, dem 
BLSV (Geldgeber Bayerische Staatsregierung), den vielen 
leitenden Bauteams, unserem Finanzcontrolling und na-
türlich unseren vielen motivierten, nicht müde werdenden, 
treuen SSV-Bauhelfern war dies möglich! Vergelt´s Gott 
ALLEN für diese beispielhafte und in unserer Stadt noch nie 
dagewesene Mammut-Gemeinschaftsleistung!“

Mein besonderer Dank an dieser Stelle gilt Rudi Karg und 
Siggi Behringer für ihren unermüdlichen Einsatz und ihre 
treue Mitarbeit und Unterstützung im „Projekt Zukunft“ in 
all den Jahren und so auch 2023. Nicht nur bei allen wichti-
gen Entscheidungen waren und sind die zwei wichtige Stüt-
zen für Jürgen Filzinger und mich.

Dank hier unserem Ehrenmitglied 
Rudolf Kimmerle, der mit seinem 
Engagement im finanziellen und bau-
lichen Bereich einen großen Anteil an 
der Fertigstellung der KIM-Sporthalle 
und dem BA IV hat.

Großer Dank an den „Förderverein Stadt Höch-
städt“ für die großzügigen Spenden!

Stand der Umsetzung „Neues Sportkonzept und 
Vereinsstruktur im Projekt Zukunft“

Wir liegen ABSOLUT RICHTIG mit unserem neuem Sport-
konzept, das die Basis und die Grundlage unseres im VA 
einheitlich beschlossenen und am 21.07.2008 begonnenen 
„Projekt Zukunft“ ist! Die Schaffung von attraktiven, mo-
dernen und der Zeit angepassten Sportstätten und –gebäu-
de für unsere Abteilungen ist hier die Grundlage. Seien es 
die zahlreichen Trainingsangebote in unserer Abteilung vi-
tal&aktiv, unsere Mitgliedersauna oder die sich wegen nun 
optimalen Sportbedingungen sich gut entwickelnden Ab-
teilungen „Stockschützen“ und „Sportkegeln“ – die Teilneh-
mer- und Mitgliederzahlen verdeutlichen dies klar – unser 
Neues Sportkonzept wird top angenommen, WIR lagen und 
liegen absolut richtig! Eine klare Bestätigung und Rechtfer-

Link zum Artikel beim 
Bayerischen Rundfunk 
von Judith Zacher.

Spendenübergabe am 21.04.2023 über 220.000,- € durch Vorsitzenden 
Rudolf Kimmerle und Schatzmeisterin Elisabeth Kimmerle an  
1.SSV-Vorsitzenden Jakob Kehrle
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tigung des hier investierten Geldes sowie unserer Arbeits-
leistung und unseres Engagements! So kooperieren wir auch 
mit den Schlossfinken und Betriebssportaktivitäten der Fir-
men Grünbeck und BSH-Dillingen.

Eine klare Steigerung und Verbesserung des Sport- & Frei-
zeitangebotes zum Wohle unseres Vereines, unserer Mitglie-
derinnen und Mitglieder und den Bürgerinnen und Bürgern 
und Familien unserer Heimatstadt mit Ortsteilen und dar-
über hinaus! Dank Allen die UNS auf diesem langen Weg 
unterstützten!

Anpassung Vereinsstruktur und Management

„Projekt Zukunft“ beinhaltet auch die Anpassung unserer 
Vereinsstruktur und des Ma-
nagements. Bereits 2010 star-
teten wir hier mit Workshops. 
Wegen „Blockierung unseres 
Projekts“, machte erst nach 
dem „Projekt-Umsetzungs-
beschluss“ im Oktober 2019 
durch den Höchstädter Stadt-
rat, dieses wichtige Thema 
wieder Sinn! 2023 legte dann 
Rudi Karg los. 

Sehr hervorgehoben und en-
gagiert hat sich hier unser 
Rudi Karg. Er hat in Abspra-
che mit mir ein neues Konzept 
für unsere Vereinsstruktur, 
die Gründung unseres Fi-
nanzausschusses, unsere neue 
Satzung, Finanz- und Ehren-
ordnung entworfen, welche 
die Grundlage zur Diskussion 
und Beschlussfassung in unse-
ren Vereinsgremien GV, VA 
und Mitgliederversammlung 
2023 waren und beschlossen 
wurden. Vielen Dank an Rudi 
Karg für diese immens wich-
tige Arbeit! Siehe Schau-Dia-
gramme!

Geschäftsführender 
Vorstand

Vereinsvorstand  
Jakob Kehrle

Finanzvorstand  
Wird neu besetzt

Schriftführer 
Jürgen Filzinger

Jugendwart 
 Neher Miriam

Ltr Finanzteam 
Rudolf Karg

Ltr Geschäftsstelle 
Rudolf Karg

Seniorenbeauftragter 
Wird neu besetzt

Ehrenamtsbeauftragter 
Wird neu besetzt

Koordinator Jugendarbeit 
Wird neu besetzt

Integrationsbeauftragter 
Wird neu besetzt

Management , 
Öffentlichkeitsarbeit 

Wird neu besetzt 

Ltr Buchhaltung  
Rudolf Karg /  Vertretung

Geschäftsführer  
Jakob Kehrle

Pressebeauftragter  
Jürgen Filzinger

Webdesign 
 Bernd Spring / Nico 

Gärtner  / Julian Stenzl

Mitarbeiter Geschäftsführender Vorstand

Geschäftsstelle  
Kornelia Stenzl 

Pamela Semotam 
Michaela Reiser

Inklusionsbeauftragter 
Florian WillerBeauftragter Chronik 

Wird neu besetzt

Migrationsbeaufragter 
Günther Salzmann

Finanzausschuss
Vereinsausschuss 

(Alle Abteilungsleiter & GV)

Finanzausschuss SSV Höchstädt

Vereinsvorstand 
Jakob Kehrle, 

 Jürgen Filzinger

1 Abteilungsleiter 
aktuell unbesetzt

Ltr Finanz- und Steuerrecht 
Siegfried Behringer

Ltr Kommunikation und 
Werbung  

Thomas Kehrle

Ltr Marketing  
Thomas Däubler

Ltr Finanzauschuss  
Rudolf Karg

Thomas Tremmel 
Abtlg. Ski&Rad

Ltr Versicherungen  
Angelo Pires

Social Media 
Julian Stenzl

Ltr iT /Social Media  
Nikolas Gärtner

Ltd Bindeglied Stadt 
Höchstädt 

Matthias Huber

Oliver Maneth 
Abtlg. Tennis 

Finanzvorstand unbesetzt 
(Aktuell Jakob Kehrle)

Mitarbeit Mitarbeit Mitarbeit

Aktuelle Struktur und Besetzung unseres nach Satzung neu eingerichteten Finanzausschußes

Finanzausschuss (FA) und Geschäftsführender Vorstand (GV) bei 
1.Sitzung 20.10.2023. V.l.: Oliver Maneth (FA), Georg Karg (GV), Jürgen 
Filzinger (FA&GV), Angelo Pires (FA), Julian Stenzl (FA), Rudi Karg 
(FA&GV), Thomas Tremmel (FA), Jakob Kehrle (FA&GV), Siggi Behrin-
ger (FA), Nikolas Gärtner (FA), Miriam Neher (GV), Thomas Kehrle (FA).
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Bericht des 1. Vorsitzenden
Neue SSV-Geschäftsststelle

Unsere neue Geschäftsstelle im Grünbeck-Sportpark wird 
sehr gut angenommen und wir freuen uns stets über regen 
Besuch. Dank hier an Rudi Karg, Michaela Reiser, Conny 
Stenzel und Pamela Semotam für ihren Einsatz und ihre 
Arbeit. Öffnungszeiten sind: Dienstag und Donnerstag von 
17:00 bis 19:00 Uhr.

Kids-Sport

Dank an dieser Stelle unserer Gesamt-
jugendleiterin, meiner Tochter, Miriam 
Neher und Daniel Raicu sowie allen 
beteiligten Übungsleitern in unseren 
Sportabteilungen, welche sich hier bis-
her einbrachten. Wir wollen uns 2024 
in unserer neuen Struktur (Kinder-Jugendarbeit) mit einem 
optimierten Konzept befassen, um dann wieder neu loszu-
legen. Mehr Info dann auf der Homepage: www.kidssport-
hoechstaedt.de (oder nebenstehenden QR-Code scannen).

Integration durch Sport

In dieses beschlossene und wichtige Projekt wollen wir mit 
unserem neuen Team 2024 wieder einsteigen. Wir beschlos-
sen gemeinsam ein  „Migrations-Stützpunktverein“ zu wer-
den. So soll die Integration und Teilhabe am „SportVorOrt“ 
in unsere SSV Höchstädt e.V. aktiv unterstützt werden.

Wir danken unseren fleißigen Bauhelfern  

… aus unseren Abteilungen, vor allem dem enormen Ein-
satz unserer Stockschützen und Sportkegler! 
Im finalen BA IV haben unsere SSV-Bauhelfer ca. 7.000 
nachgewiesene Helferstunden geleistet. 2/3 davon allein von 
unseren Stockschützen! Auch unsere Sportkegler, besonders 

Werner Schmid und Heinz Mannert, halfen fleißig mit. Ein 
wichtiger Beitrag zur Fertigstellung! Besonderen Einsatz 
zeigten im aktuellen BA IV unser „Polier“ Rudi Karg, Jochen 
Schaller, Josef Wolf und Werner Schmid mit jeweils nun 
über 1.000 ehrenamtlich geleisteten Arbeitsstunden! Welch 
ein Einsatz! Unser „Polier“ Rudi Karg übernahm hier auch 
die Koordination der Arbeiten und das Organisieren seiner 
Bauhelfer, welche ich dann, wenn nötig vervollständigte.

Nicht oft genug gedankt werden kann deshalb Allen unseren 
freiwilligen Bauhelfern! Wir liegen nun bei ca. 65.000 ge-
leisteten Arbeitsstunden seit Baubeginn am 21.07.2008. Ein 
wichtiger und enormer Geldbetrag, der für unseren Sport-
verein bei den Bauarbeiten zu Buche schlägt! Respekt, das 
muss uns erst mal jemand nachmachen!

Über aktuell  1.000 Helferstunden im BAIV, v.l. Josef Wolf, Werner 
Schmid, Rudi Karg, Jochen Schaller, 1.Vors.Jakob Kehrle

Besuch des Radlertrupps vom Kinderhaus am Buchberg
Kinder und Jugendliche des Kinderheimes am Buchberg mit  
Susanne und Klemens Krause-Sittnick, Jakob Kehrle  
und Stadtrat und Jugendreferent Simon Schaller.
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V.l.: Rudi Karg, Conny Stenzl, Michaela Reiser, Jakob Kehrle,  
Pamela Semotam
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Wichtige Repräsentation – Unsere  
SSV-Fahnenabordnung

Unsere Vereinsfahne der Turnabteilung repräsentierte auch 
2023 wieder unseren gesamten Sportverein mit allen Sport-
abteilungen nach außen sichtbar bei offiziellen Anlässen, 
Feierlichkeiten und Gottesdiensten. Hier bei der Fronleich-
namsprozession 2023. Anja Veh vom GV organisiert stets 
die Fahnenbegleitungen aus der Turnabteilung und ich den 
Fahnenträger.

Spezieller Dank und Respekt an Rudi Karg  
und Siggi Behringer

Rudi Karg. Als Leiter des SSV-Finanzausschusses, GV-Mit-
glied, Polier am SSV-Bau (>1.000 Std.), Leiter Buchhaltung 
und Geschäftsstelle, Hausmeister, Koordinator Mitglieder-
sauna und Abteilungsleiter Stockschützen. Unser Tausend-
sassa Rudi Karg hat wieder extrem viel für unseren Großver-
ein und seine Stockschützenabteilung geleistet! Wir arbeiten 
sehr gut zusammen und sprechen uns eng ab. Wir ergänzten 
uns auch 2023 optimal! Vor Allem sein großer Einsatz bei 
der Erarbeitung / Anpassung unserer neuen Vereinsstruk-
tur-Management verdient großen Respekt und Anerken-
nung! Vielen Dank Rudi Karg für deinen großen Einsatz 
und deine Unterstützung!

Siggi Behringer (SSV Finanzcontroller). Siggi leistet in sei-
nem Aufgabengebiet für UNS wichtige Arbeit und schaut 
stets, dass die Baukassenführung monatsweise exakt geführt 
wird und die Rechnungsbezahlung und die finanzielle Ab-
wicklung im „Projekt Zukunft“ optimiert abläuft und ist zu-
dem für uns wichtiger und kompetenter Ansprechpartner in 
unserer Buchführung und sonstigen Vereinsangelegenheiten! 

Besuch in gemütlicher Runde unseres ehem. Landrates 
und Unterstützers Leo Schrell bei der Einweihung am 
Tag der Offenen Tür.
Ex-Landrat Leo Schrell unterstützte uns seit Baubeginn 2008.  
V.l.: Siggi Behringer, Leo Schrell, Jakob Kehrle.

V.l.: Sarah Hohenstatter (Turnen), Fahnenträger Peter Kordik (Sport-
kegeln), Anja Veh (Turnen und GV), Jakob Kehrle (1.Vorsitzender)
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Bericht des 1. Vorsitzenden
Engstes Führungsteam auch 2023 – Danke!

So hoffe ich nun, dass wir nach all diesen Schwierigkeiten 
und Turbulenzen im „Miteinander“ und mit „Gottes Hilfe“ 
die Restarbeiten erledigen und unser „Projekt Zukunft“ nun 
2024 dann endlich finanziell abschließen können! 

Wie heißt ein weiser Spruch:  
„Wir werden nur für´s Vollenden belohnt!“

Bleiben wir weiter mit Gottes Hilfe zuversichtlich!

Ihr / Euer

Jakob Kehrle
1.Vorsitzender der SSV Höchstädt e.V. 

V.l.: Rudi Karg, Jürgen Filzinger, Jakob Kehrle, Siggi Behringer

Hinten v.l.: Jürgen Filzinger, Josef Wolf, MdL Dr. Fabian Mehring, Landrat Markus Müller, Rudi Karg, 1.Bgm. Gerrit Maneth, Jochen Schaller, Georg Karg, 
Förderer Rudolf Kimmerle, Adolf Reichhardt Junior, Dr. Günter Stoll (Fa. Grünbeck), Werner Schmid, Siggi Behringer, Heinz Mannert, Gerald Maneth, 
Jörg Ammon, Jakob Kehrle, MdL Georg Winter. Vorne v.l.: Alfons Strasser, Erika Weiß und Christa Musselmann (Ehefrauen unserer SSV-Bau-Urgesteine 
Josef Weiß und Dieter Musselmann), Siggi Wendler, Josef Moder, Josef Hitzler, Alban Hafner.

Einweihung mit großem Dank an unsere Förderer und größten Bauhelfer (2008 bis 2023)
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SSV-Vorsitzender Jakob Kehrle mit  
Verdienstkreuz am Bande der  
Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet 

Hubert Aiwanger, seines Zeichens stellvertretender bayeri-
scher Ministerpräsident, überreichte im Namen des Bun-
despräsidenten Frank-Walter Steinmeier am 6. Juli 2023 in 
München das Verdienstkreuz am Bande an den 1. SSV-Vor-
sitzenden Jakob Kehrle. Das Verdienstkreuz ist die einzige 
allgemeine Verdienstauszeichnung in Deutschland und da-
mit die höchste Anerkennung, die die Bundesrepublik für 
Verdienste um das Gemeinwohl ausspricht.
„Ehrenamt und Engagement sind keine Selbstverständlich-
keit! Mit ihrem Einsatz leisten sie etwas für unsere Gesell-
schaft. Sie machen den Freistaat stark. Sie sind Vorbilder, 
Ermutiger und Brückenbauer für ein besseres Miteinan-
der“, so Aiwanger. In seiner Laudatio ging dann Aiwanger 
auf das Wirken und breit gefächerte Engagement von Jakob 
Kehrle ein. Neben seinem vielfältigen ehrenamtlichen Ein-
satz als Kommunalpolitiker im Stadt- und Kreisrat sowie in 
der Kolpingsfamilie Höchstädt erhielt er auch in Funktion 
als 1. Vorsitzender der Spiel- und Sportvereinigung Höch-
städt e.V. diese Auszeichnung. Insbesondere das„Projekt 
Zukunft“ der SSV ist dabei zu erwähnen. Hier ergriff Kehrle 
die Initiative, damit auch in Zukunft viele sportbegeisterte 
Menschen aller Altersklassen in den 13 Abteilungen in sei-
ner Heimatstadt Sport treiben können.
Unter seiner Federführung entstand in den vergangenen 15 
Jahren eine weit über den Landkreis bekannte Sportanlage, 
wobei die vielen Vereinsmitglieder mit knapp 65.000 freiwil-
ligen Arbeitsstunden neben dem Freistaat, dem Landkreis, 
der Stadt, dem BLSV sowie vielen Sponsoren und Gönnern, 
namentlich hier stellvertretend die Familien Kimmerle, 
Reichhardt und Grünbeck genannt, einen wesentlichen Teil 
zum Gelingen beitrugen.
„Alle heute Geehrten haben nicht nur einen handwerklichen 
Berufshintergrund, sondern haben Großes in der Kommu-
nalpolitik, Familien- und Jugendarbeit, Sportvereinen und 

in der Ausbildung junger Menschen geleistet. Sie eint alle 
ein Gestaltungswille und die Leidenschaft, für Chancen 
ihrer Mitmenschen neben ihren Berufen viel ihrer privaten 
Freizeit zu investieren“, sagte Aiwanger bei der Feierstunde 
im Wirtschaftsministerium.� Verfasserin: E.Neureuther

Bürgermedaille für Jakob Kehrle
„Ohne seine Idealisten könne kein Verein existieren“: Das 
Zitat stammt von Hans-Heinrich Hitzler, einem Schulleiter 
und Vereinsvorstand aus Nürnberg. Für Höchstädts Bür-
germeister Gerrit Maneth passt es wunderbar zu diesem 
Neujahrsempfang im Rittersaal des Schlosses Höchstädt. 
Denn: „Ohne das vielfältige Engagement von Frauen und 
Männern, die sich für die Vereine einsetzen, wäre unser ge-
sellschaftliches Leben in der Stadt Höchstädt und den Orts-
teilen undenkbar.“

Mit einer besonderen Ehrung – der Bürgermedaille – zeich-
nete der Bürgermeister drei langjährige und verdiente Kom-
munalpolitiker aus: Jakob Kehrle, Reinhard Kunzmann und 
Manfred Maneth. Ihr bürgerschaftlicher Gemeinsinn, ihr 
Einsatz in den verschiedensten Ehrenämtern, ihre Liebe zur 
Heimat sowie ihre Hartnäckigkeit und ihr Durchhaltever-
mögen sei ein guter Grund für diese außergewöhnliche Aus-
zeichnung.
Die Geehrten selbst betonten, dass ihnen das nur mithilfe 
vieler Helfer möglich gewesen wäre. Rita Maneth dankte 
stellvertretend auch alle Partnern und Partnerinnen, die den 
Geehrten den Rücken gestärkt haben.
Jakob Kehrle war 32 Jahre Mitglied des Stadtrats und wäh-
rend dieser Zeit im Finanzausschuss, Bau- und Umwelt-
ausschuss und im Rechnungsprüfungsausschuss tätig. 
Außerdem war er Referent für Jugendangelegenheiten, für 
Tourismus, Naherholung und Freizeitgestaltung und Sport- 
und Vereinsreferent und 18 Jahre im Kreisrat. Den Vorsitz 
der Kolpingfamilie hatte er 19 Jahre lang inne. Seit 2001 ist 
er Vorsitzender der SSV Höchstädt, wo er unter anderem 
mit dem Projekt Zukunft die größte ehrenamtliche Sport-
baustelle Bayerns umgesetzt hat.� Verfasserin: Brigitte Bunk

Ehrungen 2023 für Jakob Kehrle



Partner des Sports

Manuel Knoll, Stephan Karg, Johannes Gorhau, Thomas Häußler, Thomas Schmitt STADTRATSFRAKTION 
HÖCHSTÄDT
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ASIA SHOP | DEUTSCHE POSTFILIALE

Adresse

Telefon 09074 920455

E-Mail Linhsboutique@yahoo.de

Friedrich-von-Teck-Str. 2, 
89420 Höchstädt a. d. Donau Mo - Sa 

09:00 - 12:30

Mo - FR 
14:00 - 18:00

Öffnungszeiten
Änderungsschneiderei

Schuhreparatur
Reinigung

ASIA SHOP | DEUTSCHE POSTFILIALE

Asiatische Lebensmittel 
Telefonkarten
Geschenkartikel
Dekoartikel
Kleidung, Accessoires, Schuhe, Unterwäsche u.v.m
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Nachruf

Die SSV Höchstädt 
gedenkt Ihrer Verstorbenen

Kornmann Gerhard
Reichhardt Max
Schön Walburga
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Ihr Profi-Team für die Fenstermontage, speziell auch für Altbauten! 
 

Fenster, Haustüren, Rollläden,  
 

vereinbaren Sie Ihren persönl. Termin:  09074 1707  od.  0171 9712344 
 



DEINE
CHANCE
Wir bieten dir Ausbildungs-
berufe zum Berufskraftfahrer 
und Baugeräteführer 
www.fi sel-transporte.de

berufe zum Berufskraftfahrer 
und Baugeräteführer 

 

Seite  52 

 

 der kompetente Ansprechpartner rund um die 
gewerbliche Küche         

-von der Planung bis zur Ausstattung-  

Meraner Str. 42 
86165 Augsburg 

Tel.: 0821-599 76 87 - 0 
Fax: 0821-599 76 87 - 77 

Email: info@siller-laar-gastro.de

Mit LEW geht das

Für Sporterlebnisse  
in der Region begeistern.

Mehr entdecken auf lew.de



Mit LEW geht das

Für Sporterlebnisse  
in der Region begeistern.

Mehr entdecken auf lew.de



 

 

 

 
 
 

 
 

   Übernachten, Tagen und Feiern     Golf, Wellness und Entspannung 
                       
 


