
Belegungsplan „Dieter Musselmann - Raum“        
im „Grünbeck-Sportpark“ 

Stand: 23.09.2026 

 

Montag:       17:45 Uhr – 18:45 Uhr       Tanzen Queens of Dancing (Lisa Mayr) 

                    19:00 Uhr – 20:00 Uhr       Faszialtes (Irina Körle)                            

 

Dienstag:     Präventionskurse Haltung und Bewegung Irina Körle 

                    15.09.2026 bis 03.11.2026 

                    18:00 Uhr – 19:00 Uhr       Starker Rücken - Mittel 

 

Mittwoch:     18:00 Uhr – 19:15 Uhr        Bauch-Beine-Po (Eva Schwenk) 

                    

Donnerstag: Bis 15.10.2026 

                     18:00 Uhr – 19:00 Uhr      Schwimmen-Athletik (Daniela Gumpp) 

                                                                   (September 2026 bis Mai 2027) 

                     Ab 22.10.2026 

                     18:00 – 19:00 Uhr              Vinyasa-Yoga  (Sarah Hohenstatter) 

                     19:30 Uhr – 22:00 Uhr     Schloßfinken Showtanz 

                      

Freitag:         Ab 22.10.2026            

                     18:00 Uhr – 19:00 Uhr      Schwimmen-Athletik (Daniela Gumpp) 

 

Samstag:  

 

Sonntag:    
 

 

 Nutzungsanordnung: 

- nur saubere Hallen-Turnschuhe mit nichtabfärbbaren Sohlen sind erlaubt. Keine Straßenschuhe! 

- Benutzte Geräte sind nach der Hallenbenutzung wieder aufzuräumen!-  

„NACH DEM LÜFTEN“ sind „Alle Lichter auszuschalten“, und die  

Eingangstür ist durch den ÜL abzuschließen! 

 

Das Benützen des Übungsraumes ist außer den festgelegten Zeiten nicht gestattet, auch dann 

nicht, wenn dieser frei ist! Absprache stets mit SSV Hallenkoodinator Jakob Kehrle 

 

 

 

Jakob Kehrle, 1.Vorsitzender  


